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هدفت الدراسه : التعرف على العلاقه بين التفكير العقلانى ‏ اللاعقلانى والضغوط 
النفسيه لدى طلاب المعهد العالى للخدمه الاجتماعيه بالقاهره . وقد تكونت عينه الدراسه 
من )٦۲۲(‏ طالب وطالبه » بلغ عدد الذدكور YYA)‏ ) » وعدد الاناث (WEY)‏ من طلبه المعهد العالى 
للخدمه الاجتماعيه بالقاهره .طبقت الباحثه مقياسين المقياس التفكير العقلانى - 
اللاعقلانى منطلقا من نظريه أليس تقنين الباحثه . ومقياس الضغوط النفسيه : اعداد 
عبد الهادى القحطانى . النتائج : اشارت نتائج الدراسه الى وجود علاقه داله موجبه علاقه 
داله موجبه بين الذكور والاناث » كما نتأئج الدراسه الى وجود فروق داله احصائيا عند 
درجه معنويه (ه..) بين متوسط درجات طلبه المعهد العالى للخدمه بالقاهره i‏ والمتوسط 
الفرضى لدرجات المقياس لصالح طلبه المعهد › بينما اشارت نتائج الفرض الثالث الى عدم 
وجود فروق داله احصائيا لمقياس الافكا ر اللاعقلانيه - العقلانيه بين درجات الذكور 
ومتوسط درجات الاناث لطلبه المعهد . كما اشارت نتائج الدراسه وجود فروق داله اجصائيا 
للمتوسط الفرضى لدرجات مقياس الضغوط النفسيه « ومتوسط درجات طلبه المعهد العالى 
للخدمه الاجتماعيه . كما اوضحت نتأئج الدراسه . عدم وجود فرروق داله احصائيا لمقياس 
الضغوط النفسيه بين متوسط درجات الذكور ومتوس درجات الاناث لطلبه المعهد 
كلمات مفتاحية : التفكير العقلانى / الاعقلانى - الضغوط النفسية - المعهد العالى 
للخدمة الاجتماعية . 0 1 i‏ 

The relationship between rational - the irrational thinking and 


psychological pressures among students of the Higher Institute of 
Social work in Cairo. 


Abstract : 

The Object of the study: to identify the relationship between the rational - 
irrational thinking and the psychological stresses of students of the Higher Institute 
of Social work in Cairo. The sample of the study included (622) students, the 
number of males (279), and the number of females (343) from the Higher Institute 
social work. The researcher applied two scales measure rational -irrational 
thinking derived from the researcher theory and the measure of psychological 
pressure: By: Abdul Hadi Al Qahtani.Results: The results of the study indicated that 
the presence of positive correlation among males and females, as the results of the 
study pointed out that there are statistically significant differences at a temperature 
significantly (5), between the average degrees of the Higher Institute of Social work 
students in Cairo and the supposed hypothesis degrees of the scale in favor of the 
students of the Institute, Whereas the results indicated the third hypothesis lack of 
statistically significant differences for the measure of rational, irrational scores 
between males and females average score of the students Institute.The results 
indicated there are significant differences of the supposed average scores of 
psychological stress scale, and the average score of the Higher Institute of Social 
work students.The results of the study indicated that there is no statistically 
significant measure of psychological pressure between the average scores of male 
and female average scores to the students of the Institute. 
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: مقدهة‎ ٠ 

تعتبر المعرفة وسيلة الإنسان لفهم ذاته والعالم الخارجى المحيط به والتوصل 
إلى حقائق الأشياء ونمو العقل الإنسانى وهى طريق الإنسان للسيطرة 
على الأشياء وعندما تضطرب هده المعرفة وتشوه فإنها لا تؤدى إلى السعادة 
والشفاء بل تؤدى إلى المرض والشقاء. ويرى المعرفيون أن التشويه المعرفى 
وتحريف التفكير عن الذات وعن العالم والمستقبل وراء نشأة واستمرار الأعراض 
العصابية» حيث يلجأ الفرد إلى تضخيم السلبيات والتقليل من شأن الإيجابيات 
وتعميم الفشل وتوقع الكوارث ولوم الذات والمبالغة فى المعايير وكل هذا يرتبط 
بالتكوين المعرفى للفرد وكيفية إدراكه وتفسيره. (القذافى (AVY Ye Y‏ 

ولا كان هدف التربية هو العناية بالصحة النفسية وتحرير الأفراد 
من التفكير اللاعقلانى مما يتفق بالطبع مع الهدف الرئيس للتربية فى نظامنا 
التعليمى»؛ وهو مساعدة الطالب على النمو السوى فيى المجالات العقلية 
والجسمية؛ والاجتماعية؛ والعاطفية: ليكون مواطنًا صالحا يخدم نفسه ويخدم 
مجتمعه ويؤكد المختصون فى التربية وعلم النفس بأن الهدف لم يعد مجرد 
توصيل المعلومات للطالب بل أصبح الاهتمام ينصب على نمو الطالب وتكامل 
شخصيته من مختلف جوانبها وأصبح هدف التعليم زيادة الوعى العقلى 
والتشجيع على التفكير المنطقى والصحة النفسية تلعب دورا Lege‏ فى التربية 
والتعليم وأصبح علم الصحة النفسية أقرب العلوم السلوكية لحياة الفرد فهو 
يتكفل بجانبه الوقائى بتقديم عدد من أسالب الرعايه الصحية انا 
من أجل مساعدة الفرد فى مواجهة مشاكله لتوافق بصورة إيجابية فى مختلف 
نواحى الحياة. (عبد العزين (PAYA‏ 

ومنن أن طور (ألبرت أليس) نظريته "العلاج العقلى العاطفى" توالت الأبحاث 
والدراسات التى تناولت الأفكار اللاعقلانية وتعتمد النظرية على أساس 
أن الأحداث الإنسانية تنتج عن عوامل خارجة عن إرادة الإنسان ولكن لدى 
الإنسان القدرة على اتخاذ الإجراءات الى من شأنها أن تعدل وتضبط سلوكه 
وحياته المستقبلية. (العزه؛ عبد الهادى؛ 21949 (AEV‏ 


ويرى إليس "Ellis"‏ أن التفكير اللاعقلانى يتخن شكل التشويه المعرفى 
أوالإدراك المشوه» واللاواقعى للذات وللأحداث السلبية التى يتعرض لها الفرد 
وأن النزعة للاتجاه العقالانى تظهر بوضوح فى الرشد وريما بعد ذلت ويتطلب 
ذلك الكثير من الجهد من جانب الفرد الذى يحمل أفكارًا لاعقلانية» وريما 
يحتاج إلى مساعدة علاجية. )172 — 171 :1996 (Maddim‏ 


ويشير إليس "Ellis"‏ إلى أن الأفكار العقلانية (Irrational Beliefs)‏ هى 
تقييمات مستمدة من افتراضات ومقدمات غير تجريبية تظهر فى لغة مطلقة 
وأن التفكير اللاعقلانى يظهر فى جمل يعبر فيها الفرد باستخدام مفردات 
كالحاجة (need)‏ وأفعال الوجوب (Must Ought to, Have to)‏ حيث تمثل 
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مطالبًا ملحا ليس لها أساس تجريبى لاستخدامهاء فهى غير صحيحة وغير 
واقعية وتقود إلى اضطرابات عاطفية» وهى نتاج أفكار مدمرة لا منطقية: تقود 
إلى عدم الراحة والقلق عند الفردء والتى لا ae‏ على تحقيق أهدافه. أما 
الأفكار العقلانية (Rational Beliefs)‏ فهى تؤدى إلى السعادة وتحرر الفرد من 

الصراعات النفسية» وتساعده على تحقيق أهدافه» وهى تعميمات مرتبطة يما هو 
مثبت تجريبيًا وتحتوى على رغبات وأولويات الفرد» وهى صحيحة وواقعية وذات 
هدف حقيقى (5 :1979 (Albert Ellis,‏ من خلال (الصباح والحمون (YAO Ye eY‏ 


وفى ظل الحياة المعاصرة الملينة بالمتغيرات» يواجه الأفراد ومنهم طلاب 
الجامعات زيادة وتنوعًا فى مصادر الأفكار اللاعقلانية والتوتر والضغوط 
النفسية مما يجعل العلماء والدارسين يولون موضوع الأفكار اللاعقلانية 
والضغوط النفسية اهتمامًا متزايدًا للكشف عن آثارهما الخطيرة على صحة 
الفرد النفسية والجسدية وعلاقتهما ببعض المتغيرات فى حياة الفرد. ويدكر 
سيلى (Selye)‏ بهذا الصدد أن الضغوط من الأمورالمهمة التى تؤثر فى الصحة 
النفسية والتى يمكن أن تؤثر سلبًا أو إيجابيًا على وظائف الإنسان بحسب طبيعة 
وشدة هذه الضغوط» ومن خلال متابعة البحوث التى قام بها (ستيرلى) فى هذا 
المجال اتضح أنه فى حالة استمرار تعرض الفرد للضغوط من البينة الداخلية 
والبيئة الخارجية مع فشل التعامل معهاء قد تسبب له الإعياء ثم الإجهاد 
العصبى والتعب الشديد. (جبارى: )٠١ ١1998‏ 
٠‏ مشكلة الدراسة : 

يمثل طلبة الجامعة ثروة وطنية فى غاية الأهمية بإعتبارهم الطاقة الدافعة 
نحو التقدم والبتاء» فهم بحاجة إلى تقديم الرعاية العلمية والاجتماعية 
والجسمية والنفسية لهم؛ واستثمار قدراتهم حتى يسهموا فى تطور مجتمعاتهم 
وتنميتها. وعلى الرغم من تلك الأهمية إلا أن هناك ظروف وأحوال تدفع 
الطلبة فى الجامعات والمعاهد العليا إلى الاضطراب والقلق» على ذواتهم 
ومستقبلهم» وهذا الشكل من عدم الاستقرار يوثر فى انفعالاتهم وتصرفاتهم 
ولع ل السبب فى زيادة حدة الاضطراب والقلق عند شخص وانخفاضه عند 
شخص آخريعدود إلى طبيعة الإدراك عنده وطريقة التفكير ‏ العقالانى 
أواللاعقلانى ‏ التى يتبناها الشخص وتفسير الأحداث من حوله» حيث يرى 
(ألبرت إليس Albert Ellis)‏ أن "هناك مجموعة من الأفكار والمعتقدات 
اللاعقلانية وما يحلق بها من افتراضات تكون هى المسئولة عن معظم 
الاضطرابات العاطفية وذلت لأنه عندما يتقبل الناس الاضطرايات 
والانحرافات التى تنطوى عليها الأفكار اللاعقلانيةء فإنهم يميلون لكى يصبحوا 
مكبوتين ‏ عدوانيين ‏ مندافعين ‏ قلقين ‏ شاعرين بالذنب ‏ غير فعالين - 
منطوين على أنفسهم ‏ غير سعداء فإذا حاولوا أن يساعدوا أنفسهم للتخلص 
من تلك الأفكار اللاعقلانية فلا يستطيعون:؛ مما يؤدى بهم إلى أن يقعوا ضحية 
الاضطرابات الانفعالية(1979 (Ellis,‏ (طاهر 21440 1(« فتشير دراسة 
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(سميثء (IAY‏ أنه توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين درجات عينة 
من طلبة الجامعة التى حصلت من خلا لها إجابة الطلبة على كل اختيار 
هاردمان (Hardman — H.T)‏ تلأفكار اللاعقلانية واختبار (Bager) pali‏ لقبول 
الذات» من جهة أخرى مؤيدة بذلك وجود علاقة دالة بين الأفكار اللاعقلانية 
لدى طلبة الجامعة وسوء تكيفهم»؛ كما قام باجير (Bager) ١984‏ بدراسة 
عن (انخفاض تقديرالذات لدى طلبة الجامعة) توصل فيها لى أن العناصر 
فى تحقيق الذات ترتبط بالأفكار اللاعقلانية وتظهر عندهم على شكل توقعات 
مطلقة مبالغ فيها فى الفرد والآخرين وعلى شكل اعتقاد بأن الأموريجب 
أن تكون بصورة معينة بالإضافة إلى مبالغات لاعقلانية سلبا نحو الذات» وتوصل 
(بيوميوء (NIAE‏ فى بحثه عن (تأثيرات الأفكار اللاعقلانية والقلق الاجتماعى 
والاختبارات الإدراكية فى المنافسة المنظومة) إلى أن هناك علاقة دالة بين 
الأفكار اللاعقلانية وسمة القلق. (طاهر 1440: (Y‏ 

ومن خلال الدراسات والأيحاث فى مجال الأفكار اللاعقلانية» وجد أن هناك 
انتشارًا واسعًا للأفكار اللاعقلانية التى تحدث عنها ألبرت إليس S359 (Ellis)‏ 
بين طلبة المدارس » الجامعات فى بيئتتنا العربية» الأمرالذى قد يولد لديهم 
العديد من الضغوط النفسية التى تربك الشخصية لدى كل واحد منهم 
وتعرقل نموهم من الكفاءة العلمية وهذا يؤثر على المخرجات النوعية للمؤسسات 
التربوية الجامعية. (الشربينى» صادق (Yese:‏ (المومسوى (Vek cee‏ 
(الطيب» الشيخ 4١٠3).؛‏ ومن الدراسات الأجنبية فى هذا المجال دراسة (Twaddle‏ 
scott etal., 1991)‏ & والتى أوضحت أن العلاقة بين الضبط الداخلى والأفكار 
اللاعقلانية عالاقة عكسية وأن العلاقة بين الضبط الخارجى والأفكار 
اللاعقلانية علاقة طردية» كما أوضحت دراسة مورالى أن هناك علاقة طردية 
بين الأفكار اللاعقلانية والانفعالات المحبطة المتمثلة فى الإكتتئاب والقلق 
والعدوان. )2004 (Ellis,‏ 


فالأفراد يطورون مشكلاتهم السلوكية والانفعالية عندما يهتمون 
ويرتكبون خطأ عند التفكير فيهاء وكأنها حاجات حياتية لا يستطيعون العيش 
بدونهاء كما يميل الأفراد بشكل كبير إلى تضخيم رغباتهم وتفضيلاتهم 
لمعتقدات مطلقة من المطالب الملحة والاوامر والوجويبيات وما ينبغى القيام 
به وما لابد منه. وهذا يعكس تفكيرا غير عقلانى غير واقعى لديهم؛ ويخلق لهم 
المشاعرالسلبية والمعتقدات اللاعقلانية التى يعيق الفرد عن تحقيق أهدافه 
وغاياته؛ وتشعره بالتعاسة بدون مبرر واقعى لهذه التعاسة )1996 (Corey,‏ 


وقد أجرى الريحانى أكثر من دراسة فى هذا المجال وقام بتطبيق اختبار 
الأفكار اللاعقلانية الذى أعده "اليس" حيث أضاف إليه فكرتين ليتناسب مع 
البيثة العربية. ويناءًا على ما سبق من خلال نتائج الدراسة السايقة تبين انتشار 
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الأفكار اللاعقلانية بين طلاب الجامعات» كما لاحظت الباحثة من خلال عملها 
كعضو هيئة تدريس بالمعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة لعدة سنوات 
كثرة شكوى الطلاب من ضغوط الحياةء والاحباطات المتكررة التى يتعرضون 
لها. مما أدى ذلك إلى أن عدد ليس بالقليل من طلاب وطالبات المعهد لديهم 
أفكار لاعقلانية» ويدا تاثيرها واضحًا من خلال سلوكهم وتصرفاتهم» مما دفع 
الباحثة للتفكير فى إجراء دراسة حول هذه الظاهرة لدى طلبة المعهد» فوجودها 
يمكن أن يعرض الطلبة الاضطرابات النفسية التى تضر بشخصيته» وقد يكون 
فريسة لأفكاره اللاعقلانية لعمل سلوكيات تهدد أمن وأمان المجتمع الذى 
يعيش فيه. 

يمكن القول بأن اهتمام الباحثين النفسيين لم يكن كافيًاء حيث أن أغلب 
الدراسات التى طبقت داخل المعهد كانت من منظور الخدمة الاجتماعية فهناك 
ندرة شديدة فى الدراسات النفسية التى أجريت على المعاهد الخاصة ‏ خاصة 
بالمعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة فى حدود علم الباحثة ‏ تهتم 
بدراسة التفكير اللاعقلانى وعلاقته بالضغوط النفسية لدى طلبة وطالبات 
المعهد العالى للخدمةالاجتماعية بالقاهرة وهو ما تحاول الدراسة الحالية 
القيام به. 


ومن ثم فإن مشكلة الدراسة الحالية تتلخص فى الأسئلة الآتية: 

» هل توجد فروق دالة إحصائية لمقياس الأفكار العقلانية ‏ اللاعقلانية وبين 
متوسط درجات كلا من (الذكور/ الإناث) Lave‏ وبين متوسط الدرجات 
الفرضى للمقياس؟ 

4 هل توجد علاقة ارتباطية دالة موجبة لمقياس الأفكار العقلانى - اللاعقلانية 
لدى الذكور والإناث لعينة الدراسة؟ 

» هل توجد فروق دالة إحصائية لمقياس الأفكار اللاعقلانية ‏ العقلانى بين 
متوسط درجات الذكور » ومتوسط درجات الإناث لعينة الدراسة؟ 

4 هل توجد فروق Aa‏ إحصائيًا لمقياس الضغوط النفسية» بين متوسط درجات 
كلا من (الذكور / الإناث) Lae‏ وبين متوسط الدرجات الفرضى للمقياس؟ 

: أهداف الدراسة‎ ٠ 

AA‏ معرفة الفروق لمقياس الأفكار اللاعقلانية ‏ بين متوسط درجات 
(الذكور/ الإناث) معا وبين متوسط الدرجات الفرضى للمقياس. 

4 التعرف إلى العلاقة الأفكارالعقلانية ‏ اللاعقلانية بين طلبة المعهد العالى 
للخدمة الاجتماعية ذكورء وطلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية إناث. 

4 معرفة الفروق لمقياس الأفكار العقلانية ‏ اللاعقلانية بين متوسط درجات 
الذكور ومتوسط درجات الإناث. 

4 معرفة فروق لمقياس الضغوط النفسية بين متوسط درجات (الذكور/ الإناث) 
معا وبين متوسط الدرجات الفرضى للمقياس. 
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© أهمية الدراسة : 
يمكن تناول أهمية الدراسة من خلال: 

4 تعود أهمية هذه الدراسة إلى كونها الدراسة الأولى التى تناولت الأفكار 
العقلانية ‏ اللاعقلانية ‏ والضغوط النفسية لدى عينة من الذكور والإناث 
بالمعهد العالى للخدمةالاجتماعية بالقاهرة حيث أن أغلب الدراسات التى 
تجرى على طلاب المعهد تتم من منظور الخدمة الاجتماعية. 

4 كما تنبثق أهمية الدراسة من طبيعة الأفكار اللاعقلانية التى أثبتت 
الدراسات والأبحاث انتشارها بين طلبة المدارس والجامعات» التى تؤثر 
فى اتجاهات الطلبة وردود أفعالهم. 

٠‏ الأهمية التطبيقية: 

4 قد يستفيد من نتائج هذه الدراسة المربون سواء كانوا آباء أو معلمين. 

4 قد تحقق هذه الدراسة الفائدة لطلبة الجامعات» وخاصة المعهد العالى 
للخدمة الاجتماعية بالقاهرة. 

4 قد يجد الباحثون فى مجال علم النفس والتربية وطلاب المعاهد العليا فائدة 
من نتائج هذه الدراسة. 

4 قد تفيد نتائج هذه الدراسة العاملون فى مجال التوجيه والإرشاد النفسى 
والتربوى. 

4 قد تدفع نتائج هذه الدراسة مفكروا الحركات السياسية ومسئولى الدولة 
إلى الاهتمام بالتفكير الموضوعى» فى مواجهة الضغوط والمشاكل التى يعانى 
منها طلاب المعاهد والجامعات. 

© مصطلحات الدراسة : 

: تعريف الأفكار اللاعقلانية‎ ٠ 
عرف بارسونز (1980) الأفكار اللاعقلانية بأنها "المفاهيم والمعتقدات التى‎ 

يتبناها الفرد عن اللأحداث والظروف الخارجية والتى ترجع نشأتها إلى التعليم 

المبكر غير المنطقى Laj »)۷:۲٠١٠۷ pth)‏ الصباح والحموز فقد عرفا الأفكار 
اللاعقلانية بأنها عبارة عن "مجموعة الأفكار والمعتقدات غير الموضوعية حيث 
تتميز بتعظيم الأمورالمرتبطة بالذات» وترتبط بالآخرين وتسعى 
إلى ما لا تستطيع الوصول إليه» والتصرف بموجب ما تحمله الذات من قيم 
ومعتقدات مما يجعلها تتحكم فى أقدارها المختلفة» وتتبنى الباحثة هذا 

التعريف. (الصباح» الحموزى» ۲۰۰۷: ۲۸۹ - (YAE‏ 
عرف "اليس" الأفكار اللاعقلانية بأنها تلك الأفكار السالبة ASLAN‏ وغير 

المنطقية وغير الواقعية والتى تتسم بعدم الموضوعية والذاتية وتتأثر بالأهواء 

الشخصية والمبنية على توقعات وتعميمات خاطئة:؛ وعلى مزيد من الظن 
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العدد الثامن والثمانون .. أ سطس allo.‏ 


Yig‏ حتمالية؛ والتهويل والمبالغة» والتى لا تتفق مع امكانيات الفرد الواقعية. 
(Ellis, 1994: 18)‏ 

أماالأفكارالعقلانية: تمثل معتقدات وتقييمات مستمدة من افتراضات 
ومقترحات تجريبية تظهر فى dal‏ مطلقة» وهى أفكار صحيحة واقعية ومنطقية 
ويعبر عن التفكير العقلانى يحمل فيها الوجوييات المطلقة .)2004 (Ellis,‏ 

التعريف الإجرائى: هى الدرجة التى يحصل عليها الطالب من خلال 
استجابته على مقياس الأفكار اللاعقلانية ‏ العقلانية. 
٠‏ مفهوم الضغوط النفسية: 

يشير معجم مصطلحات علم النفس والتحليل النفسى بأن الضغوط 
النفسية تعنى وجود عوامل خارجية ضاغطة على الفرد ككل أو على جزء 
منه وبدرجة تولد لديه إحساسا بالتوترأو تشويها فى تكامل شخصيته؛ وحينما 
تزداد حدتها فقد يفقد الفرد قدرته على التوازن ويغير نمط سلوكه إلى نمط 
جديد» ولها آثارها على الجهاز البدنى والنفسى فهو مفهوم مستعار من الفيزياء 
يدل على الضغط المفرط الذى تتحمله مادة معينة. (عثمان )۱۸:۲٠١١‏ 


وفى البيولوجيا يدل هذا على العدوان الذى يمارس على الجسم؛ وفى علم 
النفس يستخدم للتركيز على الصعوبات المتعددة التى لا يستطيع الفرد 
مواجهتها. (10 :1976 (Selye,‏ 

ويعرفها ميلسم )1440( على أنها مصطلح ذو مفهوم واسع يشخص التحديات 
البيئية لمصادر الضغوط الخارجية التى يواجهها الفرد محاولا التكيف معها 
أوالا نسحاب منها. (19 :1985 (Millsum,‏ 


كما يعرفها عبد الستار إبراهيم يأنها أى تغيير داخلى أو خارجى من شأنه 
أن يؤدى إلى استجابة حادة ومستمرة (عبد الستار إبراهيم, (VAST oY‏ وتشير 
انتصاريونس إلى أن الضغط يحدث عندما يتعرض الفرد لعوائق وصعويات 
تستلزم منه مطالب تكيفية قد تكون فوق احتماله. 

ونلاحظ أن معظم تعريفات الضغوط النفسية ركزت على العلاقة بين الفرد 
والبيئة» حيث إن الضغوط هى نتيجة لعمليات تقييم الفرد لمصادرة الشخصية 
لمواجهة مطالب البينة» أى أن الضغوط هى نتيجة لعمليات تقييم الأحداث على 
أنها ضارة أو مهددة )219 :1995 (Benjamin. L,‏ 


وتعرف الباحثة الضغوط النفسية بأنها: حالة من عدم التوازن الناجم 
من تعرض الفرد لانفعالات نفسية سيئة تتسم بالتوتر والقلق والتفكير فى 
أحداث وخبرات تعرض لها الطالب أو الطالبة فى الماضى أو الحاضر أو يخشى 
حدوثها فى المستقبل. وهى الدرجة التى يحصل عليها الطالب من خلال 
استجايته على مقياس الضغوط النفسية. 
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: الإطار النظرى‎ ٠ 
أو وصف مفهوم الأفكار العقلانية س اللاعقلانية وتفسيرها:‎ ٠ 
جدلا ونقاشًا موسعا بين جمهور‎ ey يُعد هذا المفهوم من المفاهيم التى‎ 
المفكرين؛ والفلاسفة؛ وعلماء النفس» حيث يُعد من المفاهيم التى لها عمر طويل‎ 
ويعود يجذوره إلى أراء الفلاسفة فى الحضارة اليونانية القديمة» لكنه كمفهوم‎ 
من أوائل الذين أدخلوه‎ (Albert Ellis) علمى له تاريخ قصيرء إذ يُعد ألبرت إليس‎ 
إلى التراث السيكولوجى» وأصبح له معنى ودلالة علمية. وقد وصف إليس هذا‎ 
المفهوم وفسره ياعتباره أحد المكونات الأساسية للشخصية» حيث ظهر هذا‎ 
الوصف بجلاء فى نظريته التى أسماها "نظرية العلاج العقلانى الانفعالى‎ 
السلوكى".‎ 
هذه النظرية طريقة إرشادية» تهدف إلى مساعدة الفرد فى تعديل‎ piaig 
أفكاره اللاعقلانية المسببة للاضطرابات الانفعالية لديه إلى أفكار عقلانية تحقق‎ 
(Ellis, 1994) له مستوى مناسيًا من الصحة النفسية‎ 


وفى هذا السياق حدد إليس (Ellis)‏ الأساس المعرفى للسلوك فى معادلة 
تدعى (ABC)‏ « حيث يقوم العلاج العقلانى الانفعالى السلوكى على إقناع 
الفرد "بأن النتائج الانفعالية غير المرغوبة (Emotional Consequence)‏ ليست 
نتيجة حتمية للحدث (ACT)‏ بل نتاج الأفكار أو الاعتقادات الخاطئة التى 
يتبناها الفرد (11615ء86)". 


تفسير إليس لنظريته فى الشخصية (A.B.C)‏ : أن الحادث أو الخبرة (A)‏ 
السبب ظاهريًا فى الانفعالات (C)‏ ولكن وفقا لهذه النظرية فإن نظام الأفكار 
أوالاعتقادات هو همزة وصل بين (A)‏ و (C)‏ أى أنه المسثول عن الانفعالات وليس 
الحدث آو الخبرة. ويستطيع الفرد خفض اضرابه الانفعالي عن طريق توسيع 
النموذج (ABC)‏ بحيث يصبح (ABCDE)‏ أي التخلص من النتيجة الانفعالية 
غير السارة» يتطلب دحض وتفنيد (D)‏ نظام الاعتقادات اللاعقلانية وصولا 
إلى الأثر المرغوب (E)‏ من الانفعالات السارة )1993 .(Crammer & Kupshik,‏ 

لقد وردت تعريفات عديدة لمفهوم الأفكار العقلانية -اللاعقلانية, هي أي 
شىء يعيق السعادة والبقاء للأفراد. ويشير إليس إلى أن نسق الاعتقادات لدى 
الفرد يتكون من جزأين؛ وهما: الأفكار العقلانية: والأفكار اللاعقلانية. وتتصف 
الأفكار العقلانية يجملة من الخصائصء؛ من بينهاء أنها: أفكار منطقية: وحياتية 
أي متسقنة مع الواقع؛ وتساعد الفرد على تحقيق أهدافه والتوافق النفسي 
والتحرر من الاضطرابات الانفاعلية؛ وتؤدي بالفرد إلى الإبداع والإيجابية 
والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين» كما أنها ليست أفكارًا مطلقة: فضلا عن أنها 
تزيد من مشاعر المتعة والسعادة» ويصبح تحقيق الأهداف أسهل منالا (Grud! Loi.‏ 
الثاني من الاعتقادات» فهو على النقيض 2 خصائصه من النسق SQ‏ حيث إن 
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الأفكار اللاعقلانية هى المسؤولة عن إحداث الاضطرايات الانفعالية؛ والسبب 

2 معظم الأحيان dad ye‏ بالضغوط لدى الفرد» كما أنها تسيطر على تفكيره 

dm gig‏ سلوكه؛ فضلا عن أنها أفكار غير واقعية» وغير منطقية» وغير إمبريقية 

weg‏ مرنة» ودوغماتية 2 طبيعتهاء ومطلقة:؛ وغير ملائمة» وتؤدي إلى نتائج 
انفاعلية غير سارة» ويعبر عنها الفرد لفظيا فى شكل الينبغيات» والوجوبيات 
«(Shoulds, Musts)‏ مثل (يجب أن» ينبخى أن» منالضرورى أن ...(« وتؤدى 

إلى هزيمة الذات» JLA g‏ ما تكون نتاج الخصائص الفطرية وعملية التعلم. 

(Ellis, A, 2004: 125)‏ 
هذا ويشير باترسون (Patterson)‏ إلى أن نظرية إليس تعتمد على مجموعة 

من الافتراضات وهى: 

4 العقلانية ‏ اللاعقلانية لها أساس فطرىء أى أن الفرد يولد لديه استعداد لأن 
يكون عقلانيًا ممثلا لذاته» أو عقلانيًا فى سلوكه وهازمًا لذاته. فالفرد 
عندما Sas‏ ويسلك بطريقة ua Maes‏ فإنه يصبح ذا فاعلية ويشعر بالسعادة 
واالكفاءة. 

4 وجود علاقة تكاملية بين الإدراك والتفكير والانفعال والسلوك» ولكى نفهم 
السلوك الهادم للذات» يتطلب فهم كيفية إدراك الفرد وتفكيره وانفعاله 
وسلوكه؛ فالاضطرابات النفسية ما هى إلا نتاج التفكير اللاعقلانى. 

4 التفكير اللاعقلانى من حيث المنشأ يعود بجذوره إلى التعلم المبكر غير 
المنطقىء؛ والذى يكتسبه الفرد من خلال عملية التنشئة الاجتماعية. 

4 الإنسان هو كائن عاقل؛ ومدرك» ومفكرء (fading‏ وناطق. فالتفكير واللغة 
متلازمان» حيث يتم التفكير من خلال استخدام الرموزاللفظية:؛ وطالما 
أن التفكير يصاحب الانفعال والاضطراب الانفعالى» لذا يستمر الاضطراب 
الانفعالى لاستمرار التفكير اللاعقلانى. وهذا ما يُميز الشخص المضطرب 
بأنه يحتفظ بسلوكه غير المنطقى بسبب الحديث الداخلى أو الذاتى الذى 
يكون عادة من تفكير لا عقلانى. 

4 استمرار الاضطراب الانفعالى الناتج عن الألفاظ الذاتية لا تنفرد فقط 
بالظروف والأحداث الخارجية فحسب» بل ويتأثر بإدراكات الفرد وتفكيره 
واتجاهاته نحو هذه الأحداث المسببة لهذا الاضطراب. 

٩4‏ ينبغى مواجهة الأفكاروالانفعالات السلبية المدمرة للذات عن طريق لإعادة 
تنظيم المعتقدات والاتجاهات التى يتبناها الفرد نحو تلك الأحداث يدرجة 
يصبح معها الفرد منطقيًا وعقلانيًا )1980 (Patterson,‏ . 
وقد أورد إليس تضنيفا للأفكار اللاعقلانية؛ تضمن أريعة محاور رئيسية وهى: 

4 طلب شىء ما غير واقعى من العالم» أو الآخرين» أو من نفسك. 

» المبالغة والتهويل فى الأشياء التى تكرهها. 

4 عدم القدرة على تحمل الأشياء التى تكرهها. 
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4 إدانه العالم والآخرين ونفسكت )1999 (Guez & Allen,‏ 


كما أورد والين وآخرون )1992 (Wallen & Others,‏ تصنيفا شبيها لتصنيف 
إليس للأفكار اللاعقلانية صنفها إلى أريعة مجالات رئيسية هى: 
4 المطالب الواقعية. 
AA‏ المبالغة فى البغخض. 
4 التحمل المنخفض للإحباط. 
4 التقدير المنخفض للعالم وللذات. 
اما برنارد وكرونان )1999 aà (Bernard & Cronan,‏ صنفا الأفكار 
اللاعقلانية إلى أريعة مجالات رئيسية هى: 
4 تحقير الذات. 
4 عدم التسامح تجاه القوانين المحبطة. 
4 عدم التسامح مع إحباطات العمل 
4 المطالبة بالعدالة. 


وتفيد الأفكار اللاعقلانية فى تفسير اضطرابات الشخصية» وبهذا الصدد 
به» ولهذا فإن ما تشعربه أنت هو ما تفكر به )1994 (Ellis,‏ حيث كان pabu‏ 
بفكرة أن الكائنات البشرية يكون لها رد فعل للضغوط عن طريق تنمية أعراض 
غير نوعية» وذكر أن الضغوط يكون لها دورهام فى إحداث معدل عال 
من الإنهاك والانفعال الذى يصيب الجسم. 
٠‏ الضغوط النفسية : 

نتيجة للتطورات التى طرأت على الحياة فى شتى المجالات الاجتماعية 
والثقافيةء والتكنولوجية: والتى أدت فى مجملها إلى تعقد الحياة» فقد اصبحت 
الضغوط النفسية من أهم الظواهر التى تتصدر مشكلات هذا العصرء سواء 
كانت هذه الضغوط ناتجة عن اسباب تتعلق ببيئة الفرد» أو أسباب تتعلق بالفرد 
نفسه أونتيجة لتفاعلات لفرد مع البيئة» وعند تناول مفهوم الضغوط نجد 
أن هناك تباين بين العديد من الباحثين فى تناولهم للمفهوم قد يرجع إلى تباين 
الاتجاهات النظرية التى يتبناها كل باحث» كما أن هناك من تحدث 
عن المفهوم فى ضوء مصادر الضغوط مثل: (الخطيب وآخرون» 55:7١”‏ ؛ بيومى 
۳ عبد ١1١6:7005 cA‏ ؛ عبد المعطىء (VI Ye‏ وهناك من تحدث 
عن المفهوم فى ضوء استجاية الفرد لهذه المثيرات مثل: (عثمان» ٩٦:۲۰١۱‏ 
تفاحة وحسيبء 5575:7007 ؛ إبراهيم وإبراهيم h EAE Ye eY‏ وهناك من جمع 
بين الجانبين مثل: (بسیونی» ۲۰۰۲: ۲۵۱ ؛ عبد اللّه ١١50:76١4‏ ؛العنزى ٠٠١5‏ 
(ry‏ فهناك شبه اتفاق بين الباحثين على أنها مجموعة من العوامل والمثيرات 
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الداخلية والخارجية التى تتسم بالدنمونية» تؤدى إلى الشعور بالتوترء ويفقد 

الفرد من خلالها قدرته على التوازن» ويحاول البحث عن aga)‏ أفعال من شأنها 

الإقلال من الشعور بهذه الضغوطء مما ينعكس سلبيا على قدرته التوافقية. 
كما أشارت دراسات كل من: (صقر,› Coffiman Donna et al: 7٠١: ٠٠١١‏ 

Denizl, 2006 + ٠٠١ «oles: Chang, Edward: ٠٠١5 « Ben — Ezara. vev 

عبد الخالق» 7٠٠١7 co‏ ؛ علوان» (YA‏ التى تناولت الضغوط النفسية 

وتأثيراتها على الفرد فى تدنى مستوى الرضا عن الحياة وشعوره بالقلق والتوتر 
والغضبء وعلى الرغم من تعدد وتنوع مسارات حركة البحث العلمى فى مجال 
الضغوط النفسية والرضا عن الحياة» فإن الدراسات والبحوث العربية والأجنبية 
فى هذا المجال لا تتناسب مع اتساع هذه الظاهرة النفسية على نطاق الشباب 

الجامعى. 
فالضغوط النفسية هى مجموعة من المصادر الداخلية والخارجية الضاغطة 

كما أشار كل من: (عسكر: 2000« جون بى: 04 آل» المطيري: 2010( ctl‏ 

يتعرض لها الفرد 2 حياته تعمل على ضعف قدرته على إحداث الاستجابة 
المناسبة 2 الموقف» وما يصاحب ذلك من اضطرايات انفعالية (تؤدي إلى فقدان 
قدرة الفرد على الاستمتاع بالحياة» ويفقده الأمل 2 المستقبل مما ينعكس 
على زيادة معدل اللاخطاء» وعدم القدرة على اختبارالواقع» نقص الموضوعية 
واضطراب أنماط التفكير وعدم القدرة على حل المشكلات» كما تؤثر الضغوط 
على الجوانب السلوكية للفرد فتزيد مشكلات ca SSI‏ نقص ا انخفاض 
مستوى الطاقة» اضطراب عادات النوم الشك وعدم الاطمئنان للأقارب 
والأصدقاء, تجاهل المعلومات الجديدة وعدم الثقة غير المبررة بالآخرين؛ اضرابات 

فسيولوجية تؤثر على جوانب الشخصية الأخرى. 
وهناك العديد من العوامل الداخلية (النفسية والشخصية) المرتبطة بدرجة 

الإحساس بالضغوط النفسية ومن أبرزها: 

4 الإدراك والتفسير i pall‏ يختلف مفهوم الضغط من شخص لآخر كما أشار 
كل من: (عسكرء 2003: 36: عبد المعطي؛ 2006: 56 المطيري» 2010: 48( 
لأنه يعتمد على الإدراك pall‏ 2 للموقف من قبل الفرد فالمعالم الموضوعية 
للأحداث تتأثر بالتفسيرات الذاتية للأشخاصء وهو ما يحدد التأثير النفسى 
لهذه الأحداث عندهم» ومهاراتهم لإدارة الضغوط والتعامل معها ووجهة 
نظرهم نحو العالم. 

4 عوامل شخصية: وهي التي تعمل كمصادر مقاومة أثناء الفترات الضاغطة 
كما أوضح كل من: (عسكرء 2000: 132: عثمان» 2001ء عبد call‏ 2004 
0» عواد» 2005: 45» عبد المعطى» 2006: 60( مشل: كفاءة HON‏ 
4 التعامل مع المواقف الضاغطة غير المتنباً بهاء والصلابة النفسية وقوة 
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الاحتمال للتغلب على المواقف الضاغطة نتيجة شعور الفرد بالقدرة على 
التحكم بالأحداث المحيطة. 
كما أن هناك من العوامل الخارجية المرتبطة بالإحساس بالضغوط النفسية 

4 أحداث الحياة الصعبة: فأى حدث يتطلب من الفرد إعادة التوافق يمكن 
أن يكون مصدرًا للضغط ومن هذه الأحداث: الضغوط فى بيئة العمل 
الضغط القائم على أداء المهمة» الضغط القائم على الدور كما أشار كل 
من: (تفاحة وحسيبء ۲۰۰۲: ۲۲۹ ؛ عبد الله 1١١6:70١5‏ ؛ عبد المعطى ٠٠١5‏ 
ائ( 

4 العلاقات الاجتماعية: فأى خلل فى هذه العلاقات أو الفشل فى مقايلة 
المتطلبات الاجتماعية يعرض الشخص لنتائج مؤلمة وغير سارة مثل: 
الخلافات الأسرية» حدوث الطلاق» حالات الوفاة» المضايقات اليومية سواء فى 
مجال العمل أوالمنزل كما أوضح كل من: (تفاحة وحسيب: 7557:7007 
إبراهيم وإبراهيم 501٠١7٠١“‏ ؛ بيومى: ۲١:۲۰۰۳‏ ؛ عبد ٠٠١٠:۲۰۰۲ AU‏ ؛ عبد 
المعطى» AEYN‏ 

» المتطلبات المادية: حيث أنها تعد متطليًا أساسيًا يسعى الفرد إلى توفيرها 
بشكل جيد» فالحرمان المادى أو الخسارة المادية هى أحد مصادر الضغوط 
الخارجية. 
ومن منطلق الاهتمام بالصحة البدنية والنفسية للفرد تبرزالحاجة 

إلى معرفة أبعاد الضغوط؛ ليس فقط من أجل المواجهة الايجابية» بل من أجل 
التعامل الناجح إلى درجة التحكم الذى يحمل فى طياته بعدا زمنيًا أطول 

ونتائج أكثر دواما من حيث التأثير على الصحة العامة للفرد. 
وقد أشارالباحثون على مختلف اتجاهاتهم إلى الآثار السلبية للضغوط 

النفسية والتى تشمل جوانب تمتد من كيان الفرد نفسه بما تفرضه من آثار 

سلبية فسيولوجية ونفسية إلى سلوكه وعلاقاته الاجتماعية» وتظهر هذه الآثار 
فى استجابات مختلفة يترتب عليها آثار سلبية مدمرة أحيانًا ومهددة لحياة 

الأفراد وسعادتهم كما أشار كل من: (الخفش» ٦:۲۰۰۱‏ ؛ بيومى: VY Veet‏ 

عبد الله 1١١6:7٠١5‏ ؛ تشاحة وحسيب VV Ye eY‏ ؛ إبراهيم وإبراهيم Ye ٠”‏ 

7 وفيما يلى تصنيف للآثار الناجمة عن الضغط النفسى: 

4 الآثارالفسيولوجية: تشمل فقدان الشهية؛ ارتفاع ضغط الدم؛ تقرحات 
الجهاز الهضمىء؛ اضطراب عملية الهضم» زيادة الأدرينالين بالدم اضطراب 
الدورة الدموية, زيادة إفرازالغدة الدرقية» زيادة الكولسترول. 

4 الآثارالنفسية: تشمل التعبء الإرهاق» الملل» انخفاض الميل للعمل؛ الاكتئاب 
انخفاض تقدير الذات. 

» الآثار الاجتماعية: تشمل إنهاء العلاقات» العامة الانسحاب» انعدام القدرة 
على تحمل المسولية» الفشل فى أداء الواجبات اليومية المعتادة. 
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4 الآخارالسلوكية: تشمل الارتجاف» زيادة التقلصات العضلية» اللعثمة 
فى الكلام التغير فى تعبيرات الوجه» اضطرابات عادات النوم النسيان 
الإهمال» عدم تحمل المسئولية:» إلقاء اللوم على الآخرين. 

4 الآثارالمعرفية: تشمل اضطرايًا وتدهورًا فى التركيز والانتباه والذاكرة 
وصعوية فى التنبؤ بالأحداث المستقبلية» سوء التنظيم والتخطيط؛ تداخل 
الأفكار. 

© دراسات سابقة : 
قامت الباحثة بتقسيم الدراسات السابقة إلى قسمين القسم الأول: يتعلق 

بالأفكارالعقلانية ‏ اللاعقلانية › والقسم الآخر تيعلق بالضغوط النفسية وفيما 

يلى: 

: القسم الأول: يتناول التفكير العقلانى - واللاعقلانى وبعض المتغيرات‎ ٠ 
دراسة سارة مؤيد (6١701):هدفت إلى التعرف على مستوى ودلالة الفروق‎ 

فى الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة صلاح الدين ‏ أربيل حسب متغير 

الجنس (الذكور/ الإناث) متغير الإختصاص (العلمى / الإنسانى)ء تم اختيار 
)+1( طالبًا وطالبة كعينة البحث من المرحلة الثالثة فى جامعة صلاح الدين 
من الذكوروالإناث من الأقسام الإنسانية والعلمية فى الكليات النهارية للعام 
الدراسى (*١5-70١١٠).اعتمدت‏ على مقياس (ملا طاهرء 1440( للأفكار 
اللاعقلانية والمطور للبيئة الكوردية من قبل (البروارى» (Ve A‏ أظهرت النتائج 
أن مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى Alls‏ جامعة صلاح الدين مرتفعة وأن طلبة 
جامعة من الإناث والاختصاصات الإنسانية لديهم مستوى أكير من الأفكار 

اللاعقلانية مقارنة بالذكور Yq‏ ختصاصات العلمية الأخرى. 
دراسة رانيا :)30١١(‏ هدفت الدراسة لبناء برنامج إرشادى جمعى لخفض 

الضغوط النفسية والأفكار اللاعقلانية وتحسين مستوى الرضا عن الحياة 

لطالبات جامعة تبوك استنادًا على فنيات العلاج العقلاتى الانفعالى. 

واستخدمت الدراسة المنهج التجريبى على عينة بلغت )+( طالبة من جامعة 

تبوك قسمت إلى مجموعتين (تجريبية وضابطة) ‏ تراوحت أعمارهن بين 
(14-١؟)‏ سنة» طبق عليهن مقياس الحياة الضاغطة» مقياس الأفكار 
Aa ae SU‏ مقياس تحسين مستوى الرضا عن BLN‏ البرنامج الإرشادى إعداد 
/ الباحثة» وخلصت النتائج إلى فاعلية البرنامج الإرشادى الذى اعتمد 
على فنيات العلاج العقلانى الانفعالى فى خفض الضغوط النفسية والأفكار 
اللاعقلانية وتحسين مستوى الرضا عن الحياة لطالبات جامعة تبوك» كما 
امتد أثرالبرنامج لبعد تطبيقه بشهرين حيث لم توجد فروق دالة إحصائيًا بين 

التطبيق البعدى والتطبيق التتبعى. 
دراسة مجلى :)۲١٠١(‏ استهدفت الدراسة الكشف عن طبيعة العلاقة 

بين الأفكاراللاعقلانية والضغوط النفسية لدى طلبة كلية التربية صعده 
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وتكونت عينة الدراسة من (t+)‏ طالب وطالبة. توصلت نتائج الدراسة وجود 
علاقة ارتباطية بين الضغوط النفسية وانتشار الأفكار اللاعقلانية» كما توجد 
فروق دالة فى الضغوط النفسية بين الطلبة Lady‏ لمتغير الجنس لصالح الذكور. 

دراسة سلطان العويضه (Yee A)‏ هدفت الدراسة التعرف إلى كل من نسبة 
انتشار الأفكار العقلانية ‏ اللاعقلانية» ومستويات الصحة النفسية؛ وإيجاد 
العلاقة agin‏ لدى عينة متاحة من طلبة جامعة عمان الأهلية» يلغت (VAY)‏ 
طالبًا وطالبة؛ المسجلين فى الفصل الدراسى الثانى من العام الجامعى ۲٠٠۷‏ 
.٠٠۸ /‏ وللكشف عن الأفكار العقلانية - اللاعقلانية» تم استخدام مقياس 
الأفكارالعقلانية - اللاعقلانية الذى قام بتعريبه وتقنينه للبيئة الأردنية 
(الريحانى» 4A0‏ 1(« وأما للكشف عن مستويات الصحة النفسية» فقد تم اعتماد 
مقياس غولدبيرغ وويليام فى الصحة العامة )1990 (Goldberg & William,‏ 
واستخدمته (الجعافرة؛ (Vert‏ أسفرت نتائج الدراسة وجود ارتفاع فى مستوى 
انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد عينة الدراسة» بلغ أعلى من )0( درجات. 
وللكشف عن مستويات الصحة النفسية؛ أشارت النتائج إلى سيادة المستوى 
المتوسط من الصحة النفسية: بلغ )728١.7(‏ كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق 
atte‏ إحصائيًا فى جميع الأفكار اللاعقلانية تعزى لمتغير الجنسء باستثناء 
الفكرة اللاعقلانية الخامسهة» تبين وجود فروق دالة إحصائيا بين الذڪور 
والإناث. 

دراسة العلى» بك :)٠٠١4(‏ هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الأفكار 
اللاعقلانية والتوافق النفسى والاجتماعى العلاقة بينهما لدى طلبة جامعة 
الموصل» وفقا للمتغيرات الجنس والصف والتخصص الدراسى» واستخدمت 
مقياس (الريحانى؛ )۱۹۸١‏ لقياس الأفكار اللاعقلانية ومقياس (جابرء (V990‏ 
لقياس التوافق النفسى والاجتماعى» وتكونت العينة من (017) طاليًا وطالبة 
من الكليات جامعة الموصل. وأظهرت النتائج أن الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة 
جامعة الموصل منتشرة بينهم» وإن مستوى التوافق النفسى والاجتماعى مرتفع 
ووجود علاقة سلبية بين الأفكار اللاعقلانية والتوافق النفسى والاجتماعى بشكل 
عام. 

دراسة حسن» الجمال (Veo)‏ والتى هدفت إلى الكشف عن نسبة انتشار 
الأفكار اللاعقلانية بين طلبة كلية التربية وفيما إذا كانت درجة هذا الانتشار 
تختلف بإختلاف الجنس أم لا كما هدفت إلى التعرف على العلاقة بين طبيعة 
الأفكار اللاعقلانية وبعض الاضطرابات الانفعالية المتمثلة ب (الاكتئاب) سمة 
القلق» قلق الاختبارء والاغتراب وهل يمكن التنبؤ بحدوث الأفكار اللاعقلانية 
عند الطلبة وتكونت عينة الدراسة من )£ (Y:‏ طالبًا وطالبة؛ وتم تطبيق اختبار 
الأفكار اللاعقلانية للريحانى 1980م: ومقياس سمة القلق الذى أعده Aiat‏ 
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العربية العربية البحرى VAAL‏ › مقياس قلق الا ختبار الذى أعده للبيئة العريية 
الزهار وهو سيفر ١185‏ ومقياس الاغتراب الذى أعده للبيئة العربية الاضطرايبات 
عند الريحانى ١980‏ ومقياس للاكتتاب الذى أعده للبيتة العربية غريب ١9885‏ 
ومقياس سمة القلق الذى أعده للبيئة العريية الزهار وهو سيفر ١1/85‏ ومقياس 
الاغتراب الذى أعده للبية العربية أمير وحسن سنة 1989 ثم توصلت النتائج إلى: 
أن الأفكار اللاعقلانية تنتشر بين طلبة بنسبة تتراوح بين 2٠١.79‏ فى حدها 
الأدنى بين 18.5 فى حدها الأعلى وأن الذكور أكثر من الإناث فى فكرة واحدة 
من الأفكار اللاعقلانية بينما SLY‏ أكثر من الذكور فى فكرتين من الأفكار 
اللاعقلانية. 

دراسة ملا طاهر )1440( "الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعات وعلاقتها 
بالضغوط النفسية وأساليب التعامل معهاء وهدفت الدراسة الكشف عن العلاقة 
السببية بين الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية؛ وأساليب التعامل 
مع الضغوط النفسية لدى طلبة Balad!‏ وتكونت العينة من (Ye)‏ طالب 
وطالبة من جامعة بغداد والجامعة المستنصرية وتم تطبيق مقياس الأفكار 
اللاعقلانية لذى أعدته الباحثة وأعدت أيضا lide‏ الضغوط النفسية ومقياس 
أساليب التعامل مع الضغوط النفسية واستخدمت الوسائل الإحصائية الآتية: 
الاختبار التائى (T - test)‏ ومعامل ارتباط بيرسون» ومعامل التباين المشترك 
وتحليل الأنحدارالمتعدد» وأشارت نتائج البحث إلى أن الأفكار اللاعقلانية 
منتشرة بين طلبة الجامعة وأن هناك علاقة بين الأفكار اللاعقلانية والضغوط 
النفسية وهى علاقة ايجابية» كذلك وجود علاقة ايجابية بين الأفكار 
اللاعقلانية وأساليب التعامل مع الضغوط النفسية (ملا طاهر؛ ۱۱:۱۹۹۵ = (va‏ 

دراسة الريحانى (۱۹۸۷) "الأفكار اللاعقلانية عند طلبة الجامعة الأردنية 
وعلاقته يالجنس والتخصص" هدفت الدراسة التعرف إلى مدى انتشار الأفكار 
اللاعقلانية: وأثر عاملى الجنس والتخصص فيهاء لدى عينة بلغت (00٠4؛)‏ طالب 
وطالبة من طلبة البكالوريوس فى الجامعة الأردنية. وأسفرت النتائج عن انتشار 
الأفكار اللاعقلانية لدى عينة الدراسة بنسب تراوحت بيين )9/0 فى حدها 
الأدنى و (AE)‏ فى حدها الأعلى» وقد تميز الطلبة الذكور عن الطلبة الإناث 
فى ست من الأفكار اللاعقلانية» ووجود فروق دالة إحصائيًا لعاملى الجنس 
والتخصص فى الأفكار اللاعقلانية. 
٠‏ القسم الثانى: دراسات تناولت الضغوط النفسية مح بعض المتغيرات: 

دراسة عبد cA‏ رمضان :)3١١5(‏ هدفت الدراسة الحالية إلى إلقاء الضوء 
على مفهوم الضغط الذهنى لدى طلاب الجامعة والتعرف على مستويات 
الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة؛ بالإضافة إلى بحث العلاقة بين 
الضغط النفسى وأبعاد التوافق النفسىء وقد تكونت العينة للدراسة من (VY)‏ 
طالبًا وطالبة من طلاب الفرقة الثانية والرابعة بكلية التربية ببنها. طبق عليهم 
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مقياس الضغط النفسى اعداد gai‏ سريع )1447( وكذلك مقياس التوافق 
النفسى إعداد هيو.م. بل لقياس التوافق لدى طلاب المدارس الثانوية 
والجامعات» وترجمة إلى العريية محمد عثمان نجاتى (1950) وقد أوضحت 
النتائج مايلى: أن ۸٠.٥‏ من طلاب عينة الدراسة يقعون فى فئة الضغط النفسى 
المعتدل» وفى المقايل يوجد ۱۸.١‏ من الطلاب يعانون من الضغط النفسى الحاد 
وهى نسبة مرتفعة. 

دراسة عادل تنهيد :)30١١١(‏ هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى 
الضغط النفسى ومصادها لدى طلبة كلية التربية فى جامعة الموصل وعلاقته 
بمستوى الصلابة النفسية لديهم. فضلا عن علاقته بعض المتغيرات 
على الضغط النفسى لدى طلبة كلية التربية والصلاية النفسية لديهم وقد 
استخدمت الباحثة المنهج الوصفى التحليلى ويلغت عينة الدراسة )۸٤۳(‏ طالبًا 
وطالبة وهى تمثل حوالى (1V)‏ من مجتمع الدراسة البالغ (ovy)‏ طاليًا وطالبة 
من جميع الأقسام. وقد استخدمت الباحثة مقياسيين الأول لقياس الضغط 
النفسى المعد مسبقا والثانى لقياس مدى الصلابة النفسية لديهم والذى أعدته 
الباحثة. وتوصللت الدراسة إن مستوى الضغط النفسى لدى الطلبة كان 
(V4,A0)‏ وهذا يشير إلى أن هذه النسبة منخفضة مقارنة مع الوسط الفرضى 
البالغ (Ye‏ وإن معدل الصلابة النفسية لديهم (MEN)‏ وهى نسبة منخفضة 
تدل على عدم تمتع العينة بالصلابة النفسية مقارنة مع الوسط الفرضى. 

دراسة أمل» رجاء :)3٠١9(‏ هدفت هذه الدراسة إلى تحديد أساليب التعامل 
مع الضغوط النفسية لدى الشباب الجامعى. وتحديد ما إذا كان هناك فروق 
ذات دلالة إحصائية فى الأساليب تعزى إلى المتغيرات التالية:الجنس 
(ذكور / إناث) التخصص (العلمى فى الكليةء تريية» علوم. تكونت العينة من من 
(Yyy)‏ طالبًا وطالبة. جرى اختيارهم بالطريقة العشوائية وقد استخدم مقياس 
أساليب التعامل مع المواقف الضاغطة الذى طوره موس (1988 (Moss,‏ نموذج 
الراشدين. وتوصلت الدراسة وجود فروق دالة بين الذكور والإناث فى استخدام 
أسلوب حل المشكلات. وأسلوب البحث عن المكافآت. وجود فروق دالة بين الذڪور 
فى كلية التربية والذكور فى كلية العلوم فى استخدام أسلوب البحث 
عن المكافآت والفروق لصالح ذكور التربية. 

دراسة هورى :(¥++v) (Hori)‏ فى اليابان بعتوان: (برنامج إدارة الضغوط 
لطلاب الجامعة) هدفت الدراسة إلى اختيار تأثيرات برنامج إدارة الضغوط 
لطلاب الجامعة بما يتصل بمسببات الضغط لديهم على قدراتهم على حل 
المشكلات» وأسلوب تجنب الاقتران ‏ السيطرة الذاتية ‏ معرفة الضغط ‏ 
استجايات الضغط فى الاختبارات التى تمت فى الاختبارات اللاحقة. تكونت 
عينة الدراسة من (YV)‏ طاليًا من جامعة هيروشيما فى اليابان. أدوات الدراسة: 
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استخدم برنامج إدارة الضغوط لطلاب الجامعة. توصلت الدراسة إلى تأثيرات 
التداخل الايجابية لمعرفة الضغط - القدرة على حل المشكلات واستجايات 
الضغط فى الاختبارات التى تمت فيما بعد» بينما لم تظهر تأثيرات التداخل 
فى الاختبارات اللاحقة. 

دراسة الحجارء دفان :)7٠١5(‏ هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى 
الضغط النفسى ومصادره لدى طلبة الجامعة الإسلامية فضلا عن تأثير بعض 
المتخيرات على الضغط النفسى لدى طلبة الجامعة. استخدم الباحثان المنهج 
الوصفى بلغت عينة الدراسة )0£1( طالبًا وطالبة وهى تمثل حوالى (1E)‏ مجتمع 
الدراسة البالغ )١15441(‏ طالبًا وطالبة وقد استخدم الباحثان استبانة الضغط 
النفسى وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى الضغط النفسى لدى الطلبة كان 
(57605)) كما بينت الدراسة وجود فروق ذى دلالة إحصائية بين الطلبة فى 
مستوى الضغط النفسى تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور أى أن مستوى 
الضغط النفسى لدى الطلاب أعلى منه لدى الطالبات وبينت وجود فروق ذى 
دلالة إحصائية بين الطلبة فى مستوى الضغط النفسى عدا الدراسية وضغوط 
بيئة الجامعة تعزى لمتغير المستوى الجامعى لصالح المستوى الرابع. 


دراسة الضريبى :)3٠١4(‏ هدفت إلى تعرف أساليب مواجهة الضغوط النفسية 
لدى طلبة جامعة ذمار فى اليمن وعلاقتها ببعض المتغيرات» وقد تكونت العينة 
من *7 LS Lbs‏ وطالبة» وتوصلت إلى أن أكثر الأساليب شيوعا لمواجهة الضغوط 
النفسية لدى أفراد العينة هو أسلوب الهروب والتجنب» كما أظهرت نتائج 
الدراسة وجود تأثير لكل من المتغيرات التالية:الجنسءالمستوى الدراسى 
التخصص وأساليب مواجهة الضغوط لديهم. 
٠‏ تعقيب على الدراسات السابقة : 

ونستخلص مما سبق من عرض نتائج الدراسات السابقة» وما هدفت إليه 
أن هناك العديد من الأفكار اللاعقلانية التى توصلت إليها نتائج هذه الدراسات 
السابقة بين طلبة الجامعات» وتأثير بعض المتغيرات على هذه الأفكارء كما 
أن الدراسة الحالية تتشابه مع بعض الدراسات فى اهتماماتهاء إلا أنها تتباين 
معها فيما يتعلق بالأداة المستخدمة وطبيعة أفراد العينة حيث لم تجرى بحوث 
نفسية على طلبة وطالبات الخدمة الاجتماعية: ذلك أن الوضع الراهن يستلزم 
إجراء المزيد من الدراسات التى تركز بصفة عامة أساسية على الأفكار 
اللاعقلانية سواء للذكوروالاإناث وخاصة فى هذا العصرالذى أصبحت فيه 
الضغوط النفسية حقيقية حياتيه نعيشها كل يوم وذلك نتيجة للمتغيرات 
السريعة والمتلاحقة زيادة وتنوعا وتعقيدًا فى جميع مناحى الحياة. حيث أظهرت 
نتائج الدراسات السابقة انتشارًا الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية بين 
طلبة الجامعات بنسب متباينة ... وقد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة 
فى تصميم أداة الدراسة» واختيار العينة ‏ وعرض مشكلة الدراسة؛ ومناقشة 
وتفسير نتائج الدراسة. 
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© فروض الدراسة : 

4 لا توجد فروق دالة إحصائية لمقياس الأفكار العقلانية ‏ اللاعقلانية بين 
متوسط درجات طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة (الذكور 
والإناث معًا) وبين متوسط الدرجات الفرضى للمقياس. 

4 توجد علاقة ارتباطية دالة موجبة طردية لمقياس الأفكار اللاعقلانية بين 
طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة الذكور وطالبات gall‏ 
العالى للخدمةالاجتماعية بالقاهرة للإناث. 

4 لا توجد فروق دالة إحصائية لمقياس الأفكار اللاعقلانية بين متوسط درجات 
طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة الذكور وبين متوسط 
درجات طالبات المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة الإناث. 

4 لا توجد فروق دالة إحصائية لمقياس الضغوط النفسية بين متوسط درجات 
طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة (الذكور والإناث معًا) وبين 
متوسط الدرجات الفرضى للمقياس. 

© الإجراءات المنهجية للدراسة : 

: منهج الدراسة‎ ٠ 
اعتمدت الدراسة فى تناولها للموضوع على المنهج الوصفى الارتباطى للكشف‎ 

عن طبيعة علاقة كل من الأفكار اللاعقلانية ‏ العقلانية والضغوط النفسية 

لدى عينة من طلبة وطالبات المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة 
وكذلك الفروق بين الجنسين (ذكور / (GLY‏ فى درجة الاستجابة لهذين 

المقياسيين والدلالة الإحصائية. 

: مجتمح البحث‎ ٠ 
يتكون مجتمع البحث من طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة.‎ 

جدول )1( يبين (إطارا معاينة) توزيع عدد ونسب طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة plat‏ 


Pray [vere [eae ow [nen |e | الثالثة‎ | 
pa Tower oe wt Pe fot | tee | 





المصدر: شئون الطلبة / سجلات طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية 
بالقاهرة توزيع عدد ونسب طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة 
)۲١٠١ - ۲٠٠١(‏ حسب الفرقة الدراسية الأربعة وحكحذلك الجنس ويعد ذلكت 
بمثابة المجتمع الأصلى الذى سحبت من العينة الخاصة بالدراسة الحالية 
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: عينة البحث‎ ٠ 


جدول (۲)يبين توزيع عدد وسب طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة Aigat‏ البحث حسب 
الفرقة الدراسية oto‏ 


المصدر: شئون الطلبة / سجلات طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية 
بالقاهرة 





اتبعت الباحثة الخطوات التالية لاختيارالعينة اولاق مرحت ا 
الرئيسية للبحث بطريقة عشوائية من أفراد المجتمع الأصلى وعدده (174175) 
كما هو مبين بالجدول (Y)‏ وتم تحديد نسبة )10( من المجتمع الأصلى والذى 
بلغ عدد افرادها (575) طالب وطالبةء بلغ عدد الذكور (۲۷۹) وعدد الإناث (rer)‏ 
من طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية القاهرة موزعين على المستويات 
الأريعة. 

وقد تم تطبيق استطلاعى للمقياسيين على Aine‏ قوامها (T+)‏ طالب وطالبة 
لمعرفة مدى تحقق كل من الصدق والثبات باستخدام (اختبار كرونباخ) وكان 
معمل الثبات ٠.٦‏ وهو معامل تحقق الثبات مرتفعة باستخدام البرنامج 
الإحصائى (5255). 

: أدوات الدراسة‎ ٠ 

© مقياس الأفكار العقلانية = اللاعقلانية (اعداد > مجلى f : ) ۲١۱۱‏ 
ald‏ الباحث (مجلى) clin‏ مقياس للأفكار اللاعقلانية لدى الطلبة منطلقا 

من نظرية إليس (Ellis)‏ والتى أورد فيها )11( فكرة لا عقلانية» كما أضاف 

الباحث الأفكار اللاعقلانية التى أضيفت فى البية العربية. 

٠‏ خطوات بناء وتصميم المقياس: 

قام الباحث بدراسة نظرية إليس (Ellis)‏ وكيف تقيس الاضطراب النفسى 
وتحليل مفصل ل )١١(‏ فكرة اللاعقلانية والتى يعزو إليها الاضطرابات النفسية 
لدى الأفراد. 

قام الباحث بالإطلاع على عدد من الدراسات التى تناولت الأفكار اللاعقلانية. 


ald‏ الباحث بإعداد قائمة بالأفكار اللاعقلانية بحيث تقيس جوانب ذات علاقة 
بالطلبة» وكان أساس المقياس هو: 


دراسات عربية في التربية وعفن الشفس (ASEP)‏ 














ale. الثامن والثمانون .. أ سطس‎ soll 


4 الإحدى عشرة فكرة التى أوردها إليس (Ellis)‏ فى نظريته. 
4 الأفكار اللاعقلانية التى أضيفت فى البيئة العربية وهى: 
” الفكرتان اللتان أضافهما (الريحانى» (VAAV‏ الفكرة الثانية عشرة والفكرة 
الثالشة عشرة فى البيئة الأردنية وهى ينبغى أن يتسم أفراد الفرد 
بالرسمية والجدية فى التعامل مع الآخرين حتى تكون له قيمة أو مكانة 
” الفكرتان اللتان أضافهما (مزنوق. 1495( فى البيئة المصرية وهما يجب ألا 
يخطط الإنسان لمستقبله OY‏ المستقبل غير مشجع» يجب أن يكون الفرد 
محبويًا من الآخرين بمقدار حبه لهم 
” الفكرتان اللتان أضافهما (أحمدء (Vee‏ فى البيئة اليمنية وهى أؤمن بأن 
النجاح مفتاحه الحظء أؤمن بأن الحظ يلعب دورًا كبيرًا فى مشكلات 
الناس وتعاستهم. 
توصل الباحث إلى )14( فكرة لاعقلانية عدت مجالات للمقياس» وصاغ 
الباحث (TY)‏ فكرة عقلانية ‏ لاعقلانية (فقرات المقياس)؛ بحيث يميل كل 
مجال بعبارتين كما يوضحه الجدول (۳): 





| ؛ | عدمالتسامحتجاهالإحباطات | 2 | 0 pet‏ 
e |‏ | تضخيم دور الظروف الخارجية 
التشاؤم من المستقبل 
© الخصائص السيكو مترية للمقياس فى الدراسة الحالية: 
° صدق | المحكمسن: 


تم عرض فقرات المقياس على خبراء ومحكمين فى ate‏ النفس والإرشاد 
النفسى والصحة النفسية: لمعرفة آرائهم حول مدى صلاحية الفقرات وانتمائها 
للمجال» وتعريف المجالات» ومدى وضوح الفقرات؛ والحكم على مدى مناسية 
بدائل المقياس المستخدمة» وعلى ضوء آرائهم وملاحظاتهم لم تحذف أى فقرة 
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أوإضافة OY‏ نسبة الاتفاق كانت أكثر من ۸0 » فظلت فقرات المقياس (vy)‏ 
فقرة كما هى: 
٠‏ نات المقياس (Reliability)‏ 

ولغرض الحصول على الثبات اعتمدت الباحثة على الطرق الآتية: 

« طريقة إعادة الاختبار: طبق المقياس على عينة بلغت (r+)‏ طالبًا وطالبة 
من معهد الخدمة» ويعد مرور أسبوعين أعيد على العينة نفسهاء باستخدام 
معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبيق الأول والثانى كانت النتيجة 
أن معامل الثبات للمقياس بلغ (+A)‏ درجة» ويعد هذا الثبات مرتفع. 

» طريقة الاتساق الداخلى (ألفا كرونباخ): بلغ معامل الثبات للمقياس بهذه 
الطريقة Ay)‏ ا ey ec ae ee‏ على کات ابات .وبدلك أصبح 
المقياس جاهرًا للتطبيق. 
عند المعالجة الإحصائية كانت الدرجات على المقياس لاستجابة (Y)‏ ثلاث 

درجات » واستجابة (أحيانًا) درجتان واستجابة (نعم) درجة واحدة للدراسة 

الحالية: 
حددت الباحثة نسبة (1V0)‏ من جملة استجابات المقياس لتمثل ثلاثة أرباع 

مجتمع البحث وتعبر عن أفكار الشباب 2 الوسط الجامعي فهي مقبولة 

وكافية لانتشارها 4 الوسط الجامعي من وجهة نظر الباحثف والخيراء 

والمتخصصين:؛ و2 ضوء ذلك تم تحديد درجه المقياس الفرضي: 

4 الدرجة الكلية لكافة المحاورالستة عشر آي للعدد (TY)‏ فقرة هي )45 درجة) 
المعيار الرئيسي للحكم على درجة المقياس ككل وليست المعالجة لكل محور 
منفصل من المحاور. وبحساب المتوسط الحسابي المرجح المئوي كانت درجة 
المقياس الفرضى (AV.0)‏ درجة. 

4 عدد الفقرات YE)‏ فقرة) والتي مثلت النسبة (1V0)‏ لتأخذ استجابة لاء وتبقى 
عدد (A A)‏ ققرات :وزعت بالتساوي على :استجانة كل فين [انحياتاء ونهم) : 

4 العبارات أرقام )١١١7١٠ YY)‏ درجاتهم معكوسة» بمعنى استجابة (Y)‏ درجة 
واحدة» واستجابة (نعم) ثلاث Leys‏ أما استجابة (أحيانًا) درجتان وهي 
دائما اجابة محايدة. 

4 بحساب درجة الوسط الحسابي الفرضي للمقياس والانحراف المعياري مع 
مراعاة الآتي: 
” الوسط الحسابي = YIYO‏ » الانحراف المعياري = VEN‏ 
” درجة المتوسط (المرجح المئوي ي) الفرضي لمقياس الأفكار اللاعقلانية ‏ 

العقلانى : )£0 (AV.‏ . 
> معامل الاختلاف النسبى = AYAV‏ 

© مقياس الضغوط النفسية > اعداد عبد الغادي القحطاني ر١٠١‏ ) : 
أعد هذا المقياس على ضوء الأدبيات والدراسات السابقة والاستعانة بالمقاييس 

القريبة من الموضوع» حصل الباحث على (IY)‏ فقرة حسب كل مجال الضغوط 
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الاقتصادية (؟١)‏ فقرة - مجال الضغوط الانفعالية (VY)‏ فقرة» مجال الضغوط 
الاجتماعية )١١(‏ 3.33 الضغوط النفسية (1Y)‏ فقرة: والضغوط الأسرية (VY)‏ 
فقرة . 
٠‏ تحديد صلاحية الفقرات للمقياس: 

بعد أن تم إعداد الفقرات وتوزيعها حسب كل مجال عرضت على خبير لغوى 
لصياغتها من الناحية اللخوية» ومن ثم وزعت الفقرات المقياس على خبراء 
ومحكمين فى علم النفس والإرشاد النفسى والصحة النفسية؛ AB pak‏ آرائهم حول 
مدى صلاحية الفقرات وانتمائها للمجال» وتعريف المجالات» ومدى وضوح 
الفقرات» والحكم على مدى مناسبة بدائل المقياس المستخدمة» وعلى ضوء آرائهم 
وملاحظاتهم تم حذف الفقرات التى حصلت على نسبة اتفاق أقل من 1/٠١‏ 
فحدفت (”) فقرات من المقياس وهى الفقرة )+1 )١١‏ من مجال الضغوط 
الأسرية» والفقرة )£( من مجال الضغوط i‏ ولهذا أصبح المقياس يتكون من (50) 
فقرة» بعد أن حصلت على نسبة (AA+) GLASI‏ وأكثر من آراء الخبراء باستخدام 
معادلة كوير (Cooper)‏ واستبعدت الفقرات التى حصلت على نسبة اتفاق ما 
دون (۸۰/) )49 ,1979 (Cooper,‏ . بعد أن تم صياغة عبارات المقياسين بصورتهما 
الأولية قام الباحث بإعداد تعليمات المقياسين وبدائلهما للتحقق من مدى فهم 
الطلبة للفقرات ووضوح التعليمات والزمن المستغرق فى Ale YI‏ طبق على عينة 
or om‏ معوفه من [: (Y‏ طالبًا وطالبة من كلية التربية صعده ‏ جامعة 
عمران» تم اختيارهم بالطريقة العشوائية وقد تبين أن فقرات المقياسيين واضحة 
ومفهومة إذ كان الاستفسار عنها قليلا لا يستحق ذكره. أما بالنسبة للوقت 
كان )10( دقيقة تقريبًا حسب عن طريق استخدام الوسط الحسابى للوقت. 
وفى النهاية وصل عدد فقرات المقياس (V+)‏ فقرة. 
٠‏ الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية للدراسة الحالية: 

قامت الباحثة بالتحقق من صدق البناء لمقياس الضغوط النفسية من خلال 
تطبيقه على Aine‏ استطلاعية» والبالغ عددها (Y+)‏ طالب وطالبة من المعهد 
العالى للخدمةالاجتماعية بالقاهرة» تم حساب مؤشرات صدق البناء من خلال 
حساب قيم معاملات ارتباط بيرسون لعبارات كل محور من محاور المقياس 
الخمسة: وكانت جميعها دالة مستوى دلاله )10+( pd lg‏ عند مستوى دلالة 
)1+,+( ثم قامت يحساب معاملات ارتباط بيرسون بين مكونات المقياس (للمحاور 
الخمسة) وبين الدرجة الكلية للمقياس» وذلك لاستجابات العينة الاستطلاعية 
وكانت درجات الارتباط للمحاور الخمسة على التوالى الدراسية الانفعالية 
الأسرية الاقتصادية الاجتماعية )£4 6 ٠,۸٠ 0۷٦ ٠,0۹4‏ #00( وتبين 
من ذلك أن جميع مكونات مقياس الضغوط النفسية ذات موث شرات صدق بناء 
دالة إحصائيًا عند مستوى (0.01). 


كما تم حساب ثبات الاستقرار (ثبات إعادة التطبيق) لمقياس الضغوط 
النفسية فقد قامت الباحثة بالتحقق من ذلك من خلال إعادة تطبيق المقياس 
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على عينة استطلاعية مكونة من (Ye)‏ طالبًا وطالبة بعد فترة أسبوعين 
من التطبيق الأول ثم قام بحساب معاملات ارتباط بيرسون بين التطبيقين. 
وكانت قيم الثبات على التوالى الضغوط الدراسية» الانفعالية» الأسرية 
الاقتصادية الاجتماعية الكلية 0.91١ 0,88 0,879 CAN)‏ 6.40( والكلية ٠,۸١‏ وهى 
جميعها ذات مؤشرات ثبات استقرار دالة إحصائيًا » فقد كانت معاملات ارتباط 
المحاور مع بعضها بين فترتين التطبيق دالة إحصائيًا عند (oe) = OC)‏ 

أماثباتالاتساقالداخلى (التجانس) لمقياس الضغوط النفسية فقد 
استخدمت الباحثة معادلة كرونباخ ألفا من خلال تطبيقها على نتائج العينة 
الاستطلاعية مكونة من (re)‏ طاليًا وطالبة» أن قيم ثبات الاتساق الداخلى 
لمقياس الضغوط النفسية كانت لمقياس الكلى (0.40) وللمحور الأول الضغوط 
النفسية الدراسية eh AT)‏ وللمحور الثانى الضغوط النفسية الانفعالية AV)‏ +( 
وللمحور الثالث الضغوط النفسية الأسرية (0.11) وللمحور الرابع الضغوط 
النفسية الاقتصادية (VA)‏ وللمحورالخامس الضغوط النفسية الاجتماعية 
AY)‏ +( وهى مقبولة إحصائيًا. 

Lei‏ ثبات التجزئة النصفية لمقياس الضغوط النفسية فقد استخدمت 
الباحثة معامل سبيرمان بروان من خلال تطبيقها على نتائج العينة 
الاستطلاعية مكونة من (Ye)‏ طاليًا وطالبة يتبين أن قيم OLS‏ التجزئة النصفية 
لمقياس الضغوط النفسية كانت للمقياس الكلى (+A)‏ وللمحور الأول 
الضغوط النفسية الدراسية (*0.8) وللمحورالتانى الضغوط النفسية الانفعالية 
(0.84) وللمحور الثالث الضغوط النفسية الأسرية (0.88) وللمحور الرابع 
الضغوط النفسية الاقتصادية (A+)‏ وللمحور الخامس الضغوط النفسية 
الاجتماعية (0.81) وهى مقبولة إحصائيًا. 


وبعد التحقق من صدق وثبات مقياس الضغوط النفسية تكون المقياس 
من )+1( عبارة موزعة على خمسة محاور رئيسية هى: 
4 الضغوط النفسية الدراسية (الجامعية) )١١(‏ عبارة. 
4 الضغوط النفسية الانفعالية (VY)‏ عبارة. 
4 الضغوط النفسية الأسرية (VY)‏ عبارة. 
4 الضغوط النفسية الاقتصادية (VY)‏ عبارة. 
» الضغوط النفسية الاجتماعية (VY)‏ عبارة. 
٠‏ تصحيح مقياس الضغوط النفسية: 

اعتمدت الدراسة على تدرج ليكرت الثلاثى لاستجابات العينة على مقياس 
الضغوط النفسية وعند التصحيح تم إعطاء الاستجاية أوافق يدرجة قليلة 
درجة واحدة والاستجابة أوافق بدرجة متوسطة (درجتين)ء والاستجابة أوافق 
بدرجة كبيرة ثلاث درجات؛ وتشير الدرجة العالية إلى وجود مستوى مرتفع 
من الضغوط النفسية لدى الطلبة. 
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: الاجابة على فروض الدراسة‎ ٠ 
الاجابة على الفرض الأول:‎ ٠ 
لا توجد فروق دالة إحصائية لمقياس الأفكار العقلانية - اللاعقلانية بين‎ 
متوسط درجات طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة‎ 
وبين متوسط الدرجات الفرضى للمقياس.‎ (Lee (الذكور والإناث‎ 
جدول )£( يبين استجابة طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية (ذكور- إناث) على مقياس الأفكار‎ 


AVA العام‎ HEY ES 
(AV (عند‎ 


r r a 
اشارت بيانات الجدول إلى أن نسبة استجابة طلبة المعهد العالى على مقياس‎ 
وهى أعلى من النسبة التى افترضتها الباحثة‎ (1V4) الأفكار اللاعقلانية كانت‎ 
كما ترجع الباحثة ذلك إلى أن الأفكار اللاعقلانية تنمو وتتسارع بمعدلات‎ 
كبيرة ويتسع انتشارها يبن الوسط الجامعى» حيث يرتبط 3< بالقلق‎ 

جدول )0( يبين وجود فروق Atha‏ إحصائية للمتوسط الفرضى لدرجات مقياس الأفكار العقلانية - 
GA‏ توسط درجات لطلبة المعهد العا الخدمة الاجتماعية بالقاهر رة 


المتوسط | الانحراف aa‏ الاختلاف درجة اختبار(ف الدلالة 
الحسا المعيارى المقيا التبا 


Hass 
AV,£0 ary) yayo ell 
(uve) 


أشارت بيانات الجدول إلى وجود فروق دالة إحصائيًا عند درجة معنوية )0,+( 
بين متوسط درجات طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية والمتوسط الفرضى 
لدرجات المقياس لصالح طلبة المعهد» حيث أن المتوسط الحسابى للطلبة أكبر 
من المتوسط الحسابى الفرضى» كما أشار الجدول إلى وجود انحراف معيارى 
(متقارب) بين الفرضى والطلبة؛ أما عن التجانس أى التباين الذى أكد على 
عدم وجود تشتت ووجود تجانس بين العينتين الفرضى والطلة؛ مما يعنى أن لدى 
الطلبة أفكارًا لاعقلانية - عقلانية تتضح فى تصرفاتهم وسلوكياتهم بينهم 
وبين بعضهم البعض من ناحية» وبينهم وبين أعضاء المجتمع من ناحية أخرى. 

أن الشباب فى المرحلة الجامعية يعتبر من أكثر الفئات عرضة لتبنى أفكارا 
غير عقلانية وذلك لطبيعة المرحلة العمرية التى يمرون بها من حيث الانفتاح 
الأكثر على العالم الخارجى؛ واكتساب العديد من الأفكار التى قد تكون غير 
منطقية ولاعقلانية إلى جانب تعرضهم لأحداث الحياة التى قد يقفوا عاجزين 
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أمام طشوطها #وتكود هم أفكارهم غير العقلانية إلى زيادة تأثير هذه الضغوط 
والتى تؤدى إلى ترسيخ هذه الأفكار. (العنترى» ...)۲٠٠١‏ وفى ظل الحياة المعاصرة 
المليثئة بالمتغيرات يواجه طلبة المعهد زيادة وتنوعًا فى مصادر الأفكار اللاعقلانية 
والتوتروالضغوط النفسية والمتمثلة بشكل أساسى فى واقع الضغوط الناتجة 
عن الأحداث الحياتية. وهذا ب يثبت أن الأفكار اللاعقلانية منتشرة بين أفراد عينة 
الدراسة» مما يعطى مؤشرا أن الأفكار اللاعقلانية موجودة بين مجتمع الدراسة» 
وهم طلبة وطالبات المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرةء ونلاحظ اتفاق 
نتيجة هذه الدراسة مع دراسة الريحانى (۱۹۸۷)» طاهر )1491( مرزوق )194%( 
رتيب (۲۰۰۱)» حسن الجمالى (Yeer)‏ 
٠‏ الاجابة على الفرض الثافى: 

توجد علاقة ارتباطية دالة موجبة طردية لمقياس الأفكار اللاعقلانية بين 
طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة الذكور وطالبات المعهد 
العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة للإناث. 
جدول )1( بيبن استجابة طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية (ذكور / إناث)على مقايس الأفكار 


ca ZO E‏ سس 
aw mm few | nv Dove | ere Dw | tee |‏ | 





أشارت بيانات هذا الجدول إلى أن أعلى نسبة لشيوع الأفكار العقلانية ‏ 
اللاعقلانية كانت لدى الذكور بنسبة (AVY)‏ وللإناث بنسبة (VIA)‏ ويرجع 
التقارب فى هذه النسب المثوية إلى وجود تجانس بينهما (ذكور/ إناث) وتضمن 
هذا التجانس (طبيعة المراحل العمرية» والمستوى التعليمى والثقافى» والميول 
ناحية استخدام أساليب وأنماط التكنولوجيا الحديثة من حيث الانفتاح على 
العالم الخارجى. 


جدول (V)‏ يبين العلاقة الارتباطية لمقياس الأفكار اللاعقلانية بين الذكور والإناث لطلبة المعهد العالى 
للخدمة الاجتماعية بالقاهرة 


ب = | كت Pax [oe aoe‏ 
ڪور | | ف or‏ 
| اث ]| Eka | one |] ٣۳‏ 
أشارت بيانات الجدول إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة وقوية دالة بين 
الذكور والإناث لطلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة: وترجع 
الباحثة هذه العلاقة وقوتها إلى تشابه طريقة التفكير بين الذكور والاناث 
واتجاهاتهم المعاصرة والمختلفة» وكذ لك إلى طبيعة ما يدرسونه من مواد 
ومناهج مختلفة › وتنوه الباحثة إلى أن هذا الجدول يؤكد بالدلالة الإحصائية 
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صحة ما جاء يجدول (5) من أعداد ونسب مثوية» أى أنها كلما كان أحد 
المتغيرين (ذكور/ (GL‏ اتجاهه نحو الأفكار اللاعقلانية كلما لازمه المتغير 
الآخرصوب نفس الاتجاه. 

ويمكن تفسير تجانس بين عينة الدراسة إلى عدم وجوه البرامجالارشادية 
أوالعلاجيةء للطلاب ومن ثم هذه الأفكار الخاطئة قد تذ نكيت وترسح SHB all panes‏ 
ومن ثم تصبح أكثر خطرًا على أمن وأمان المجتمع؛ ٠‏ حيث أنها تلعب دورًا واضحا 
فى حدوث الاضطراب النضسى» وترى الباحثة أن ظروف المجتمع وما يعانى 
منه من أزمات اقتصادية تكون أرض خصبة لإنتشار تلك الأفكار له أثره كبير 
على أمن ومستقبل هؤلاء الطلبة» مما يؤدى غلى شعورهم يعدم الاستقرار 
وتشويش إفكارهم» وتولد لديهم أفكارا لاعقلانية تغلب على سلوكهم وتجعلهم 
أكثر قلقا. كما يمكن تفسير هذه النتيجة قلة مستوى الايمان عند يعض 
الشباب» أو التطرف الشديد» وقصور المؤسسات التعليمية الدينية والاعلامية 
فى زيادة توعية الشباب. وعليه تكون هذه الدراسة قد أضافت محاولة جيدة 
باكتشاف متغير (الأفكار اللاعقلانية) بين طلاب المعهد العالى للخدمة 
الاجتماعية بالقاهرة. كما أن أساليب التنشئة الاجتماعية فى المجتمع المصرى 
تسهم فى بعض الأحيان فى نشر بعض الأفكار والمعتقدات اللاعقلانية. 


: الاجابة على الفرض الثالث‎ ٠ 
لا توجد فروق دالة إحصائية لمقياس الأفكار اللاعقلانية  العقلانية بين‎ 

متوسط درجات طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة الذكور وبين 

متوسط درجات طالبات المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة للإناث. 


جدول W‏ يبين عدم وجود فروق دائة إحصائية قياس الأفكار اللاعقلانية بين متوسط درجات 
رومتوسط د جات الإناث لطلبة الم 4 د الما اللخدمة الاجتماعية بالغ 0 


ap‏ الانحراف | معامل الاختلا درجة الدلالة 
HE‏ المعحيارى النسبى المقيا ce‏ 





ا i se‏ 
أشارت بيانات الجدول إلى عدم وجود فروق دالة إحصائية لمقياس الأفكار 

اللاعقلانية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث لطلبة المعهد 
العالى للخدمةالاجتماعية بالقاهرة وترجع الباحتة ذلك إلى أن التباين 
(اختبارف) أحد على وجود تجانس وعدم تشتت وعدم اختلاف بين العينتين 
كما أن الدرجات على المقياس العينتين تكاد تساوىء؛ وما كانت الدراسة وصفية 
- ارتباطية ‏ ذات المنهج ilaa YI‏ فإن تفسير هذا الجدول لا يخرج عن التفسير 
المعروض يجدول (V)‏ أن السياق العام للمعاملات الاحصاية فى جداول الدراسة 
الحالية مفسرة لبعضها البعض كما أنه لا تتعارض فى عرضها للنتائج 
وأن الاتجاه العام لطلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاهرة رغم أنه 
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يسير نحو الأفكار اللاعقلانية وقد يكون هذا الأمر ليس غريبًا بخاصة لطلبة 
التعليم العالى» إلا أنه يجب الأخذ بعين الاعتبارلما يحدث لطلبة الوسط 
الجامعى» كما يجب عمل مزيد من الدراسات حول تلك القضية ويخاصة 
الدراسات التجريبية الإرشادية وسرعة التدخل لمواجهتها والعمل على علاجهاء 
رغم أن ذلك كما تراه الباحثة قد يكون مرجعه التغيرات العالمية الحادثة 
وسرعة العصرالدى نعيشه بكافة متغيراته؛ وإذ تؤكد الباحثة على ضرورة 
وسرعة التدخل للحد منها بل والعمل على علاجها بكافة الوسائل والسبل 
الرسمية والمشروعة من قبل الدولة ومؤسساتها المختلفة الحكومية وغير 
الحكومية فى المجتمع المدنى. 
٠‏ الاجابة على الفرض الرايح : 

لا توجد فروق دالة إحصائية لمقياس الضغوط النفسية بين متوسط درجات 
طلبة المعهد العالى للخدمةالاجتماعية بالقاهرة (ذكور والإناث (Le‏ وبين 
متوسط الدرجات الفرضى للمقياس. 

جدول )4( يبين الفروق الدالة لمقياس الضغوط النفسية يد بين متوسط درجات (الذكور والإناث معا) 
وامتوشظ S|‏ >< 


اك كك كك te‏ امك كك درجة 
eal a‏ المقياس 


AV.O% ie 
لقا اع‎ ١ 


| درجة استجابات الطلبة | له n n‏ لي 
أشارت بيانات الجدول إلى وجود فروق دالة إحصائية عند دجة معنوية a‏ 
بين متوسط درجات طلية المعهد العالى للخدمة الاجتماعية والمتوسط الفرضى 
لدرجات المقياس لصالح طلبة المعهد» لأن المتوسط الحسابى للطلبة أكبر من 
المتوسط الحسابى الفرضى» كما أشار الجدول إلى انحراف معيارى (للتقارب) 
بين الفرضى والطلبة:؛ أما عن التجانس أى التباين الذى أكد على عدم وجود 
تشتت ووجود تجانس بين العينتين الفرضى والطلبة» مما يعنى أن تلت 
الضغوط النفسية لها دلائلها تتضح فى تصرفات وسلوكيات طلبة المعهد فيما 
بينهماء كذلك بينهم وبين أعضاء المجتمع من ناحية أخرى. 

جدول (V+)‏ يبين وجود فروق Ata‏ إحصائية للمتوسط الفرضى لدرجات مقياس الضغوط النفسية 
ومتوسط درجات لطلبة المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالقاه 


المتوسط | الانحراف شت ا اختبار (à)‏ ال 
الحسابى المعيارى Liat‏ التباين ت 





ot 





yee) 
درجة الطلاب‎ 
ieee ee 
أشارت بيانات الجدول إلى أن نسبة استجاية طلبة المعهد العالى على مقياس‎ 


الضغوط النفسية كانت (VAY)‏ وهى أعلى من النسبة التى افترضتها الباحثة 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 














aW.. abati .. الثامن والثمانون‎ sszll 


كما أن الدرجة التى حصل عليها الطلبة فى المقياس (17,78) هى أيضًا أعلى 
من التى افترضتها الباحثة فى مقياس الضغوط النفسية وترجع الباحثة ذلك 
إلى أن ما يتعرض له الطالب فى المجتمع من ضغوط دراسية:؛ أسرية وانفعالية 
وصحية واقتصادية: واجتماعيه ترهق الطالب وتتعدد وتتنوع بل وتتصارع فيما 
بينها بمعدلات كبيرة وهى تتمادى فى انتشارها بين الوسط الجامعى» حيث 
يرتبط ذلك بالقلق على مستقبلهم بعد الإنتهاء من التعليم الجامعى. 


والأحداث الرئيسية الصارمة التى لا يستطيع الطلاب مواجهتها وهى 
فى كثير من الأحيان أمور حتمية لا تستطيع تفسيرها وعدم التحكم 
فيهاء وكل ما يمكنه فعله هو التحكم فى انفعالاتهم » ويمكن تفسير معاناة 
طلبة المعهد للِضغوط النفسية إلى العديد من المتطلبات والأعباء الدراسية التى 
تسبب ضغوطا نفسية وتؤثر على تحصيلهم الدراسى أيضًاء كقلة الأنشطة 
الدراسية والمستلزمات الدراسية. كما أنهم يعانون من تدنى مستوياتهم 
الاقتصادية مما يصعب عليهم سداد المصروفات الدراسية أو الكتب الدراسية 
واللجوء غلى شراء الملازم بسبب قلة مواردهم المادية» كما تفرض العادات 
والتقاليد على الشباب العمل أثناء الدراسة أو زواج الفتيات أثناء الدراسة مما 
يزيد من مسئولياتهم وأعبائهم؛ وهى تزيد من درجة الضغوط النفسية التى 
يتعرضون Lgl‏ وتتفق نتائج هذه الدراسة من نتائج الدراسات طاهر )1441( 
أحمد )3٠١4(‏ الصباح والحموز (Yey)‏ 
© المقترهات : 
تقترح الباحثة: 
4 إجراء دراسات مماثلة لهذا البحث على عينات وبيتات مختلفة مع استخدام 
آدوات Aa‏ 
4 إجراء دراسات مماثلة لهذا البحث على شرائح اجتماعية مختلفة» والتعرف 
على أثر التفكير اللاعققلانى على متغيرات أخرى. 
4 يمكن أن يشجع هذا البحث على إجراء دراسات لتطبيق برامج ارشادية 
عقلانية انفعالية لحفض حدة الأفكار اللاعقلانية. 
٠‏ المراجع : 


- إبراهيم » عبد الستار (1944): العلاج انفسى السلوكى المعرفى الحديث وأساليبه وميادين 
تطبيقه» القاهرة» دار الفجر للنشر والتوزيع. 

- إبراهيم» إبراهيم (1944): دراسة امبريقية فى ضوء نظرية إليس للعلاج العقلانى 
الانفعالى لدى عينة من البنين والبنات بقطر. مجلة البحث فى التربية وعلم النفس. 
كلية التربية بالمنياء ه LOY YY (A)‏ 


- أبو سريع» رضا عبد الله رمضان محمد :)230١150(‏ الضغط النفسى وعلاقته بالتوافق GAT‏ 
طلاب الجامعة, حولية كلية الآداب » جامعة بنها. 


- أحمد » عبد الله عثمان :)۲٠٠٤(‏ الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالإحتراف النفسى لدى 
معلمى مدينة تعزن جامعة صنعاءء اليمن. 
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العدد الثامن والثمانون .. أقسطس allo.‏ 


- الأحمد» آمل مريم slay:‏ محمود (۲۰۰۹): أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى 
الشباب الجامعى: دراسة ميدانية على dine‏ من طلبة جامعة دمشق» مجلة العلوم التربوية 
النفسية؛ المجلد (V+)‏ العدد )١(‏ مارس. 

- بسيونى» سوزان صدقة :)3٠١4(‏ الضغوط النفسية وعلاقتها بالاحتراق النفسى والمساندة 
الاجتماعية لدى المرأة العاملة فى مدينة جدة» مجلة كلية التربية» جامعة عين شمس 
العدد التامن والعشرون الجزء الثالثء القاهرة» جمهورية مصر العربية. 

- البيرقدارء تنهيد :)30١١١( Jale‏ الضغط النفسى وعلاقته بالصلابة النفسية لدى طلبة 
كلية التربية» مجلة هدليات » كلية التربية؛ المجلد .)١( aae )١١(‏ 

- بيومىء لمياء عبد الحميد ("١٠٠7):الضغوط‏ النفسية لدى أسرالمعاقين وعلاقتها 
aap‏ الوا لدو تجو مص امعان رسالة ماجستير» جامعة قناة السويس» جمهورية 

- بيومى» ياء عبد الحميد(*١٠٠7):الضغوط‏ النفسية لدى أسرالمعاقين وعلاقتها 
بالاتجاهات الوالدية نحو الطفل المعاق» رسالة ماجستير» جامعة BLS‏ السويس» جمهورية 

- تفاحة» جمال وحسيبء عبد المنعم عبد الله (Y y)‏ الإلتزام الشخصى واستراتيجيات 
التعامل مع الضغوط دراسة سيكومترية مقارنة بين البدو والحضرء مجلة الإرشاد النفسى؛ 
جامعة عبن شمس, العدد الخامس عشر القاهرة. 

- جبارى» بلقيس محمد على (۱۹۹۸): الضغوط النفسية لدى المرأة اليمنية العاملة» رسالة 
ماجستير غير منشورة» جامعة elano‏ كلية الآداب. 

- حسن عبد الحميد» الجمالى» فوزية (Yo)‏ الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ببعض المتغيرات 
E RHETT‏ جا بجا aera‏ وجاك ete re‏ كاي 
التربية, قطرء العدد الرابع 

- حسيب» عبد المنعم عبد الله :)٠٠٠١(‏ الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالشعور بالوحدة 
النفسية والإكتئاب لطلاب المرحلتين الثانوية والجامعة» مجلة العلوم التربوية» القاهرة 
جامعة حلوان. 

- حمزة » مالكى» الرشيد شباب :)۲١٠۲(‏ علاقة الأفكار اللاعقلانية بالسلوك العدوانى لدى 
طلاب الثانوى» دراسات تربوية ونفسية» العدد (۷۷). 

- الخطيبء بلال Jale‏ عبد الله :)3٠١4(‏ معايير تقدير الذات للأعمار ١7-١"‏ سنة على 
مقياس مطور للبيئة الأردنية رسالة دكتوراه غير منشورة: الجامعة الأردنية: عمان» 
الأردن. 

- دخان قنبل» والحجار؛ يشير :)3٠١5(‏ الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة الإسلامية 
علاقتها بالصلاية النفسية لديهم 8 مجلة الجامعة الإسلاميةء المجلد الرابع عشر؛ العدد 
(Y‏ السعودية. 

- رسول» سارة حسين» جرجيس» مؤيد :)٠١٠١(‏ الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة صلاح 
الدين» كوفارى زانكونوء العدد (V4)‏ اليابان. 

- الريحانى» سليمان (1987): الأفكار اللاعقلانية عند طلية الجامعة الأردنية وعلاقته 
بالجنس والتخصصء مجلة دراسات» المجلد E)‏ العدد (ه). 

- سلطان بن موسى العويضة :)۲٠٠۸(‏ العلاقة بين الأفكارالعقلانية اللاعقلانية 
ومستويات الصحة النفسية » كلية التربية جامعة الملك سعود. 

- شايع عبد الله مجلى :)۲١٠١(‏ الأفكار اللاعقلانية بالضغوط النفسية» مجلة جامعة 
دمشق, المجلد (۲۷). ملحق )£( الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالضغوط لدى طلبة كلية 
التربية بصعده» جامعة عمران. 
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- الشربينى» زكريا وصادق» يسريه (Yeo)‏ تنشئة الطفل وسبل الوالدين فى معاملته 
ومواجهة مشكلاته ‏ القاهرة, دار الفكر العربى. 

- الصباح» سهير سليمان والحموز» عايد محمد (YY)‏ الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها 
ببعض المتغيرات لدى طلبة جامعات الضفة الغربية فى فلسطين» مجلة اتحاد الجامعات 
العربية؛ العدد )£4( ديسمير . 

- الضريبىء عبد الله :)3٠١4(‏ أساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى طلبة جامعة زمار 
وعلاقتها ببعض التغيرات» رساله ماجستير غير منشورة» كلية التربية: جامعة زمار › 
اليمن. 

- طاهر » شوير عبد الله (۱۹۹۷): الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعة وعلاقتها بالضغط 
النفسى وأساليب التعامل معهاء الجامعة المستنصرية؛ كلية التربية: رسالة دكتوراه غير 
منشورة. 

- طاهرء شويو عبد الله ملا )1440( الأفكاراللاعقلانية لدى طلبة الجامعات وعلاقتها 
بالضغوط النفسية وأساليب التعامل معهاء رسالة ماجستير غير منشورة» كلية التربية 
الجامعة المستنصرية» بخداد. 

- الطيب» محمد والشيخ محمد ) (44s‏ : الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب الجامعة 
وعلاقتها بالجنس والتخصص الأكاديمى . بحوث المؤتمر السنوى السادس لعلم النفس فى 
(pure‏ القاهرة: من ۲۲ — Cpls YE‏ ص VU YEA‏ 

- عاقل» فاخر :(14AA)‏ معجم العلوم النفسية › دار الرائد العربى» بيروت. 

- عبد الخالق» أحمد والديب» سماح :)3٠0(‏ التعب المزمن وعلاقته بتقديرالذات والرضا عن 
Bland‏ مجلة دراسات عريية فى علم النفس,»المجلد السادس عشرء العدد الثالث» رابطة 
الأخصائيين النفسيين» القاهرة» جمهورية مصر العربية. 

- عبد الرحمن» سعد (1988): القياس النفسىء مكتبة الفلاح» مصر. 

- عبد الرحمن» محمود السيد» عبد الله معتز (۱۹۹4): الأفكار اللاعقلانية لدى الأطفال 
والمراهقين وعلاقتها بكل من حالة وسمة القلق ومركز التحكم» دراسات نفسية:؛ المجلد 
الرابع؛ العدد (9). 

- عبد الستارء إبراهيم» رضوى إبراهيم :)3٠١17(‏ علم النفس أسسه ومعالم دراسته دار عالم 
الكتب للنشر؛ ط Y‏ 

- عبد العزيز» مفتاح :)3٠١١(‏ علم النفس العلاجى اتجاهات حديثة» ط )1( القاهرة» دار 
قباء للطباعة والنشروالتوزيع. 

- عبد الفتاح عبد gi Lan‏ شهد (Yev)‏ الإفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعات 
الفلسطينة وعلاقتها ببعض المتغيرات - كلية التربية - الجامعة الإسلامية. 

- عبد القوىء Listy‏ الصاوى (Yr)‏ فاعلية برنامج ارشادى عقلانى انففعالى لخفض 


الضغوط النفسية والأفكار اللاعقلانية وتحسين مستوى الرضا عن الحياة لطالبات » 
جامعة تبوك» مجلة الدراسات النفسية والتربوية» العدد )44( 


- عيد Al‏ محمد قاسم :)3٠١04(‏ مدخل إلى الصحة النفسية» دار الفكر؛ Glee‏ المملكة 
الاردنية الهاشميه. 

- عبد المعطى» حسن مصطفى (YT)‏ ضغوط الحياة وأساليب مواجهتهاء مكتبة الزهراء 

- عبد الوهاب» خالد محمود )7961( مدى فاعلية يرنامج علاجى فى تعديل أساليب 
التعامل مع المواقف الضاغطة لدى Aine‏ من مرض الإدمان» مجلة دراسات عربية فى He‏ 
النفسء المجلد الخامس» العدد الأول» يناي ص AAT AY‏ 
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- عثمان» فاروق السيد (Ye)‏ القلق e‏ وإدارة الضغوط النفسية e‏ دار الفكر العربى» القاهرة. 

- العزة» سعيد حسنى؛ عبد الهادى: Gage‏ عزت )1444( نظريات الإرشاد والعلاج النفسى» 
مكتبة دار ا لثقافة للنشر والتوزيع» عمان. 

- عسكرء على :)۲٠٠١(‏ ضغوط الحياة أساليب مواجهتهاء الصحة النفسية فى عصر القلق 
والتوتر db‏ ۲ » دار الكتاب الحديثء القاهرة. 

- عطية (اشرف محمد) » العقاد (عصام عبد اللطيف) :)۲٠١٠(‏ الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها 
بالدوجماتية والمرونة - التصلب والرفض لوالدى لدى شباب جامعة الزقازيق» وجنوب 
الوادى» مجلة دراسات نفسية؛ العدد )١5(‏ المجلد )٠١(‏ » يناير »ص VEY SAV‏ 

- علوان» نعمان (8١٠7):الرضا‏ عن الحياة وعلاقته بالوحدة النفسية (دراسة ميدانية على 
عينة من زوجات الشهداء الفلسطينيين)ء مجلة الجامعة الاسلامية المجلد السادس عشر؛ 
العدد الثانى» غزة. 

- العلى بك سهى خليل )+ Lae: (Ys‏ اللاعقلانية وعلاقتها بالتوافق النفسى 
والاجتماعى لدى طلبة جامعة الموصل» رسالة ماجستير؛ كلية التربية» جامعة الموصل» 
العراق. 

- على» وائل فاضل :)١1144(‏ نمط الشخصية والضغوط النفسية وتأثيرها على حدوث 
الجلطة القلبية لدى المصايين القرحة» رسالة ماجستير غير منشورة» كلية الآداب» 
الجامعة المستنصرية» بخداد. 

- عماد حسين» عقيل خليل الطفيلى :)٠١٠١(‏ الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بموقع الضبط 
لدى طلبة الجامعة. 

- العنزى» آمل سليمان )0+ +¥(: أساليب مواجهة الضغوط عند الصحيحات والمصايات 
بالاضطرابات النفسجمية (السيكوسوماترية)» رسالة ماجستير» جامعة المللك سعود» 
الرياض» المملكة العربية السعودية. 

- العويضه » سلطان بن موسى LAMA hY A)‏ بين الأفكارالعقلانية — اللاعقلانية 
ومستويات الصحة النفسية » جامعة عمان. 

- القذافى » رمضان محمد (5١٠٠7):الصحة‏ النفسية والتوافق» ط Y‏ المكتب الجامعى 
الحديث؛ الاسكندرية. 

- المجدلاوى» ماهر :)3٠١5(‏ برنامج ارشادى نفسى لتخفيف الضغوط النفسية الناجمة عن 
الاختلال لدى adhb‏ المدرسة الثانوية» رسالة دكتوراه » معحهد البحوث والدراسات الدينية» 
جامعة الدول العربية» القاهرة. 

- مجلى» شايع عبد الله (Yey)‏ الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى طلبة 
كلية التربية بصعده» مجلة جامعة دمشقء المجلد (۲۷). 


- مدبولى» حنان ثابت )1440( الضغوط الاجتماعية المدرسية وعلاقتها بوجهتى الضبط 
ودافعية الانجاز لدى الأطفالء رسالة ماجستير غير منشورة» معهد الدراسات العليا 

- مزنوق» محمد )1499( الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ببعض متغيرات الشخصية لدى 
المراهقين» رسالة ماجستير غير منشورة» كلية التربية » جامعة عين شمس» القاهرة» مصر. 

- المطيرى» مخلد عياد :)۲٠٠١(‏ الرضا الوظيفى وعلاقته بأسلوب مواجه الضغوط النفسية 
رسالة ماجستير» جامعى نايف للعلوم الأمنية» الرياض, ASLAM‏ العربية السعودية. 


- الموسوىء نعمان :)3٠١5(‏ تحليل مضمون التفكير اللاعقلانى للطلبة الجامعيين باستخدام 
الصيغة العربية لقائمة المعتقدات العقلانية: المجلة التربوية؛ (VO) ١9‏ ص ١و‏ - LV‏ 
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